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RESUMO

O cancer constitui um importante problema de saude publica, sendo frequentemente tratado por
meio de terapias como quimioterapia e radioterapia, que podem desencadear diversas
complicacdes na cavidade oral. Este estudo teve como objetivo analisar as principais
manifestagdes orais em pacientes oncoldgicos e propor estratégias preventivas voltadas a
promogao da saude bucal. Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, com revisdo integrativa
da literatura e analise quantitativa de dados secundarios do Sistema de Informagdo em Saude para
a Atencao Basica (SISAB), além da realizacao de uma intervengao educativa em uma Unidade de
Alta Complexidade em Oncologia. Os resultados evidenciaram elevada prevaléncia de
complicacdes como mucosite oral, xerostomia e infec¢des oportunistas, frequentemente
associadas a imunossupressao decorrente do tratamento antineopldsico. Observou-se também a
presenca significativa de comorbidades, como o diabetes mellitus, que contribui para o
agravamento das condi¢des periodontais. Conclui-se que a atuagdo do cirurgido-dentista na equipe
multidisciplinar ¢ fundamental para a preveng¢do, diagnostico precoce e manejo dessas alteragdes,
contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: cancer, saide bucal, mucosite oral, prevencao, odontologia hospitalar.

ABSTRACT

Cancer is a major public health problem and is often treated through therapies such as
chemotherapy and radiotherapy, which can cause several complications in the oral cavity. This
study aimed to analyze the main oral manifestations in oncological patients and propose preventive
strategies focused on oral health promotion. This is a mixed-methods study, including an
integrative literature review and quantitative analysis of secondary data from the Primary Health
Care Information System (SISAB), in addition to an educational intervention conducted in a High
Complexity Oncology Unit. The results showed a high prevalence of complications such as oral
mucositis, xerostomia, and opportunistic infections, commonly associated with treatment-related
immunosuppression. A significant presence of comorbidities such as diabetes mellitus was also
observed, contributing to the worsening of periodontal conditions. It is concluded that the
participation of the dentist in the multidisciplinary team is essential for prevention, early diagnosis,
and management of these conditions, improving patients' quality of life.

Keywords: cancer, oral health, oral mucositis, prevention, hospital dentistry.
RESUMEN

El céncer constituye un importante problema de salud publica y es frecuentemente tratado
mediante quimioterapia y radioterapia, lo que puede provocar diversas complicaciones en la
cavidad oral. Este estudio tuvo como objetivo analizar las principales manifestaciones orales en
pacientes oncoldgicos y proponer estrategias preventivas orientadas a la promocion de la salud
bucal. Se trata de una investigacion de enfoque mixto, con revision integradora de la literatura y
analisis cuantitativo de datos secundarios del Sistema de Informacion en Salud para la Atencion
Basica, ademds de una intervencion educativa realizada en una Unidad de Alta Complejidad en
Oncologia. Los resultados evidenciaron una alta prevalencia de complicaciones como mucositis
oral, xerostomia e infecciones oportunistas, asociadas a la inmunosupresion derivada del
tratamiento. También se observo una presencia significativa de comorbilidades como la diabetes
mellitus, que agrava las condiciones periodontales. Se concluye que la participacion del
odontoélogo en el equipo multidisciplinario es fundamental para la prevencion y manejo de estas
condiciones, mejorando la calidad de vida de los pacientes.



Palabras clave: cancer, salud bucal, mucositis oral, prevencion, odontologia hospitalaria.



1.INTRODUCAO

O cancer representa um dos principais desafios contemporaneos em satde publica,
configurando-se como uma das principais causas de morbimortalidade em nivel global. Os avangos
terapéuticos, especialmente aqueles relacionados a quimioterapia e a radioterapia, tém contribuido
significativamente para o aumento da sobrevida dos pacientes. No entanto, tais modalidades
terapéuticas estdo frequentemente associadas a efeitos adversos importantes, incluindo diversas
manifestagdes na cavidade oral, que podem comprometer o bem-estar geral e a continuidade do

tratamento (Santos et al., 2022).

As alteragdes orais decorrentes do tratamento oncoldgico incluem, entre outras, mucosite
oral, xerostomia, infeccdes oportunistas e alteragdes no paladar. Essas condigdes podem interferir
diretamente na alimentagcdo, na comunicacdo e na qualidade de vida dos pacientes, além de
aumentar o risco de complicacdes sistémicas. A mucosite oral destaca-se como uma das
complicagdes mais frequentes e debilitantes, sendo caracterizada por inflamag¢ao da mucosa e dor

intensa, podendo levar a interrup¢ao do tratamento antineoplasico (Lalla et al., 2020).

Além das complicagdes diretamente relacionadas as terapias, fatores sistémicos como o
diabetes mellitus também exercem influéncia significativa sobre a satide bucal, especialmente no
que se refere a doenca periodontal. Nesse contexto, politicas publicas como o programa Previne
Brasil possibilitam a andlise de indicadores de satide por meio do Sistema de Informagao em Saude
para a Atengdo Bésica, evidenciando a interrelagdo entre condigdes sistémicas e agravos bucais

(Brasil, 2021).

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de integragdo da odontologia a
assisténcia oncologica, visando a prevencao, ao diagnostico precoce € ao manejo adequado das
complicacdes bucais. Assim, este estudo tem como objetivo analisar as manifestacdes orais em
pacientes oncologicos e propor estratégias preventivas fundamentadas em evidéncias cientificas

recentes.

2. REFERENCIAL TEORICO

O cancer caracteriza-se como uma doenga multifatorial resultante de alteracdes genéticas
e epigenéticas que levam a proliferacdo celular desordenada, com capacidade de invasdo tecidual
e metastase. Trata-se de uma das principais causas de morbimortalidade no mundo contemporaneo,
com impacto crescente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde fatores
socioeconomicos ¢ dificuldades de acesso aos servigos de saude influenciam diretamente o

diagnostico e o tratamento (INCA, 2023). Nesse contexto, os avangos terapéuticos, especialmente
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a quimioterapia e a radioterapia, tém contribuido significativamente para o aumento da sobrevida
dos pacientes, embora estejam associados a diversos efeitos adversos, incluindo manifestagdes na

cavidade oral.

As terapias antineoplasicas atuam principalmente sobre células de rapida divisdo,
caracteristica comum tanto das células tumorais quanto das células epiteliais da mucosa oral.
Como consequéncia, ocorre comprometimento da integridade tecidual, resultando em alteragdes

clinicas relevantes.

Dentre essas manifestagdes, a mucosite oral destaca-se como uma das complicagdes mais
frequentes e debilitantes, sendo caracterizada por inflamagao, ulceragdo e dor intensa, que podem
comprometer fungdes basicas como alimentagdo e fala, além de aumentar o risco de infecgdes

sistémicas (Lalla et al., 2020).

Estudos recentes indicam que a mucosite pode afetar uma parcela significativa dos
pacientes submetidos a quimioterapia, especialmente aqueles em tratamento para neoplasias

hematoldgicas.

Além da mucosite, outras alteragdes sdo frequentemente observadas, como a xerostomia,
decorrente da hipofuncdo das glandulas salivares, principalmente em pacientes submetidos a
radioterapia de cabega e pescogo. A reducdo do fluxo salivar compromete o equilibrio
microbioldgico da cavidade oral, favorecendo o desenvolvimento de caries, doenca periodontal e

infecgdes oportunistas, como candidiase oral.

Essas condi¢des ndo apenas agravam o quadro clinico do paciente, mas também interferem

diretamente na qualidade de vida, causando desconforto persistente e dificuldades funcionais.

Outro aspecto relevante refere-se a ocorréncia de osteorradionecrose, uma complicagao
grave associada a radioterapia, caracterizada pela necrose oOssea devido a redugdo da
vascularizagdo local. Essa condi¢cdo pode resultar em dor crdonica, exposi¢ao dssea e necessidade
de intervengdes cirlirgicas complexas, evidenciando a importancia do acompanhamento

odontoldgico preventivo antes, durante e apos o tratamento oncologico.

Paralelamente as complicagdes diretamente relacionadas as terapias, ¢ fundamental
considerar a influéncia de condicoes sist€émicas, como o diabetes mellitus, na saude bucal dos
pacientes oncologicos. A literatura evidencia uma relacao bidirecional entre diabetes e doenca
periodontal, na qual o descontrole glicémico contribui para o agravamento de processos
inflamatorios e infecciosos, enquanto a presenca de doenca periodontal pode dificultar o controle

metabdlico (Preshaw et al., 2021). No contexto oncoldgico, essa interagdo torna-se ainda mais
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complexa, uma vez que a imunossupressao induzida pelo tratamento potencializa a

susceptibilidade a infecgoes.

Nesse sentido, politicas publicas de satide integral na Aten¢ao Primaria em Satde assumem
papel estratégico ao possibilitar o monitoramento de indicadores de saude ¢ o financiamento
baseado em desempenho, incentivando acdes de prevengdo e promogao da saude. A utilizagdo de
dados secundarios provenientes desses sistemas contribui para a compreensio do perfil

epidemiologico da populagdo e para o planejamento de intervengdes mais eficazes.

A atuacdo do cirurgido-dentista no contexto oncoldgico revela-se fundamental,
especialmente no que se refere a prevencgao e ao manejo das complicagdes bucais. A inser¢ao desse
profissional na equipe multidisciplinar permite a realizacdo de avaliagdes prévias ao inicio do
tratamento, identificacio de focos infecciosos, orientagdo quanto a higiene bucal e
acompanhamento continuo durante as terapias. Estudos apontam que a adogdo de protocolos
preventivos pode reduzir significativamente a incidéncia e a gravidade das manifestagcdes orais

(Hong et al., 2021).

Esses achados estdo em consonancia com estudos recentes que destacam a eficacia das
estratégias educativas na promog¢do da saude bucal e na redu¢do de complicagdes em pacientes
oncoldgicos (Santos et al., 2022). A educag¢do em satde, quando realizada de forma acessivel e
contextualizada, contribui para o empoderamento do paciente, favorecendo a adocdo de

comportamentos preventivos e a melhoria da qualidade de vida.

Apesar dos avangos, ainda se observa uma lacuna significativa na integra¢do da
odontologia aos servigcos de oncologia, especialmente em regides com menor disponibilidade de
recursos. Essa realidade evidencia a necessidade de fortalecimento das politicas publicas e de

ampliacdo do acesso aos servicos de saude bucal, garantindo assisténcia integral e humanizada.

Dessa forma, a andlise conjunta dos aspectos teéricos e dos resultados empiricos evidencia
que as manifestagcdes orais em pacientes oncologicos constituem um problema relevante e
multifatorial, que exige abordagem interdisciplinar. A integragdo entre conhecimento cientifico,
praticas clinicas e politicas publicas ¢ essencial para a construcdo de estratégias eficazes de
prevencao e cuidado, contribuindo para melhores desfechos clinicos e maior qualidade de vida dos

pacientes.

3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem mista, com delineamento

descritivo e exploratorio, desenvolvida em trés etapas principais. Inicialmente, foi realizada uma
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revisdo da literatura, com levantamento de artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e
2026, em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram utilizados descritores
relacionados & saude bucal, oncologia e prevengdo, com o objetivo de identificar evidéncias

atualizadas sobre o tema.

Na etapa quantitativa, procedeu-se a analise de dados secundarios provenientes do Sistema
de Informagdo em Saude para a Atenc¢do Basica, disponibilizados pelo Ministério da Saude do
numero de atendimentos oncoldgicos € o SisRHC (Sistema de Registro Hospitalar de Cancer) do

Instituto do Cancer.

Adicionalmente, foi realizada uma acao de Promoc¢ao em Saude em uma Unidade de Alta
Complexidade em Oncologia, envolvendo pacientes em tratamento antineoplasico. As atividades
incluiram orientagdes e agdes educativas, como palestras dialogadas e demonstracdes praticas de
higiene bucal. A atividade foi conduzida em conformidade com os principios éticos, garantindo o

consentimento dos participantes e a confidencialidade das informagdes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados do Sistema de Informacdo em Satde para a Atencdo Bdésica (SISAB) ndo
disponibilizam, de forma consolidada, o nimero total de pacientes oncologicos acompanhados na
APS, uma vez que o sistema registra principalmente producdo assistencial e indicadores
especificos, como condi¢des cronicas. Entretanto, estimativas do Instituto Nacional de Cancer
indicam cerca de 704 mil novos casos anuais no Brasil no periodo de 2023 a 2025, evidenciando
a magnitude da demanda assistencial e a necessidade de integracdo entre a Atengdo Primadria e os

servicos especializados.

A andlise dos dados provenientes do Sistema de Informacdo em Satde para a Atengdo
Bésica (SISAB, 2025) permitiu identificar em 2025, dentre os 3.513 individuos avaliados,
aproximadamente 30,42% apresentavam diagndstico de diabetes mellitus. Esse dado reforca a
relevancia da abordagem integral do paciente, considerando ndo apenas a neoplasia, mas também
as comorbidades associadas, que podem influenciar diretamente o progndstico e a resposta ao

tratamento.

Os resultados obtidos a partir da intervencao realizada em ambiente hospitalar corroboram
essa perspectiva. Observou-se que grande parte dos pacientes apresentava conhecimento limitado
acerca da relagdo entre o tratamento oncoldgico e a satde bucal, evidenciando lacunas importantes

na assisténcia. Apos a realizagdo de acdes educativas, incluindo palestras dialogadas e
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demonstragdes praticas de higiene bucal, verificou-se melhora no entendimento dos pacientes e

maior adesdo as praticas de autocuidado.

Esses achados estdo em consonancia com estudos recentes que destacam a eficacia das
estratégias educativas na promog¢ao da saude bucal e na redu¢do de complicagdes em pacientes
oncoldgicos (Santos et al., 2022). A educagdao em satde, quando realizada de forma acessivel e
contextualizada, contribui para o empoderamento do paciente, favorecendo a adogdo de

comportamentos preventivos € a melhoria da qualidade de vida.

De forma geral os estudos evidenciam elevada frequéncia de manifestagdes orais em
pacientes submetidos ao tratamento oncologico, com destaque para mucosite oral, xerostomia,
infecgdes oportunistas e agravamento de condigdes periodontais. Tais resultados estdo em
consonancia com a literatura recente, que aponta essas alteracdes como consequéncias diretas da
acdo citotoxica da quimioterapia e da radioterapia sobre tecidos de rapida renovagdo, como a
mucosa oral (Lalla et al., 2020; Elad et al., 2020). Essas terapias comprometem a integridade da
mucosa, favorecendo processos inflamatorios intensos e aumentando a suscetibilidade a infecgdes

secundarias.

A mucosite oral foi uma das condigdes mais frequentemente observadas entre os pacientes
avaliados, caracterizando-se por dor intensa, ulceracdes e dificuldade de alimentagdo. Estudos
indicam que essa condicdo pode afetar até 80% dos pacientes em tratamento quimioterapico, sendo
considerada um dos principais fatores limitantes para a continuidade do tratamento oncoldgico
(Sonis, 2021). Além disso, a presenca de mucosite esta associada ao aumento do risco de infecg¢des
sistémicas, especialmente em pacientes imunossuprimidos, o que refor¢ca a necessidade de

monitoramento constante e intervengdes preventivas eficazes.

A xerostomia também se destacou como uma manifestagdo relevante, principalmente em
pacientes submetidos a radioterapia na regido de cabeca e pescoco. A redugdo do fluxo salivar
compromete funcdes essenciais, como lubrificacdo, digestao inicial e controle microbioldgico da
cavidade oral. De acordo com Hong et al. (2021), a hipossalivacao esta diretamente associada ao
aumento da incidéncia de caries, doenga periodontal e infec¢des fungicas, impactando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Nesse sentido, medidas como hidratacdo
frequente, uso de saliva artificial e orientagdo quanto a higiene bucal sdo fundamentais para

minimizar esses efeitos.

\

Outro aspecto relevante observado refere-se a ocorréncia de infeccdes oportunistas,
especialmente candidiase oral, que se desenvolve em fun¢do do desequilibrio da microbiota bucal
e da imunossupressao induzida pelo tratamento. Segundo Elad et al. (2020), pacientes oncoldgicos

apresentam maior predisposi¢do a infecgdes fliingicas, bacterianas e virais, sendo a cavidade oral
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uma importante porta de entrada para microrganismos. Esse cendrio evidencia a importancia do
controle rigoroso de doencas e infecgdes na cavidade oral. A literatura destaca a existéncia de uma
relacdo bidirecional relevante entre diabetes e doenca periodontal, na qual o descontrole glicémico
intensifica processos inflamatorios e compromete a resposta imunoldgica (Preshaw et al., 2021).
Em pacientes oncoldgicos, essa associagdo torna-se ainda mais critica, devido a sobreposicao de

fatores de risco, como imunossupressao, alteracdes nutricionais € uso de medicamentos.

Nesse contexto, os resultados deste estudo reforcam a importancia da abordagem integral
do paciente, considerando ndo apenas a neoplasia, mas também as condigdes sistémicas
associadas. A utilizagdo de dados do SISAB, no ambito da APS, mostra-se uma ferramenta
relevante para o monitoramento de indicadores de saude e para o planejamento de ag¢des voltadas

a prevengao e ao controle de agravos, incluindo aqueles relacionados a satude bucal (Brasil, 2021).

A interven¢do educativa realizada junto aos pacientes demonstrou impacto positivo no
nivel de conhecimento sobre higiene bucal e prevencao de complicacdes. Observou-se que, antes
das orientagdes, muitos pacientes desconheciam a relagdo entre o tratamento oncoldgico e as
alteracdes na cavidade oral, bem como as medidas preventivas que poderiam ser adotadas. Apds
as acOes educativas, houve maior adesdo as praticas de higiene oral e maior compreensao sobre a
importancia do acompanhamento odontologico. Esses resultados corroboram estudos que
evidenciam a eficdcia da educagdo em satide como estratégia para reducdo de complicacdes bucais
e promog¢ao da qualidade de vida em pacientes oncoldgicos (Santos et al., 2022; Epstein et al.,

2021).

Apesar desses avancos, ainda se observa uma lacuna significativa na integracao da
odontologia aos servigos oncoldgicos. Muitos pacientes iniciam o tratamento antineoplasico sem
avaliacdo odontoldgica prévia, o que pode resultar na presenca de focos infecciosos ndo tratados,
aumentando o risco de complicagdes durante a terapia. De acordo com Hong et al. (2021), a
inclusdo do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar ¢ fundamental para a implementagdo de
protocolos preventivos, reduzindo a incidéncia de eventos adversos e contribuindo para melhores

desfechos clinicos.

Além disso, fatores socioecondmicos e estruturais podem influenciar o acesso aos servigos
de saude bucal, especialmente em regides com menor cobertura assistencial. Essa realidade
evidencia a necessidade de fortalecimento das politicas ptblicas e de ampliacdo da oferta de
servicos odontologicos no contexto hospitalar e ambulatorial, garantindo assisténcia integral e

equitativa.

Dessa forma, a analise dos resultados, a luz da literatura cientifica atual, permite afirmar

que as manifestagdes orais em pacientes oncoldgicos representam um problema de satide relevante,
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com impacto direto na qualidade de vida e na continuidade do tratamento. A adocao de estratégias
preventivas, associada a atuacao multiprofissional e ao uso de dados epidemioldgicos, constitui
um caminho promissor para a melhoria da assisténcia e para a reducdo de complicacdes,

contribuindo para um cuidado mais humanizado e eficaz.

5. CONCLUSAO

As manifestagdes orais em pacientes oncoldgicos sdo frequentes e apresentam impacto
significativo na qualidade de vida e na continuidade do tratamento. A presenca de comorbidades,
como o diabetes mellitus, agrava esse cenario, evidenciando a necessidade de uma abordagem

integrada e multidisciplinar.

A atuagdo do cirurgido-dentista mostrou-se essencial na preven¢ao, no diagndstico precoce
e no manejo das complicagdes bucais, contribuindo para melhores desfechos clinicos. Além disso,

estratégias educativas demonstraram eficacia na promogao da satide bucal e na reducao de agravos.

Dessa forma, o estudo reforga a importdncia da insercdo da odontologia na assisténcia
oncoldgica e destaca a necessidade de fortalecimento de politicas publicas voltadas ao cuidado

integral do paciente.
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Fonte: Arquivo dos autores

APENDICE B

LISTA DOS ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS NA UNACON

NOME IDADE CARTAO AVALIACAO BUCAL

SUS/CPF

1 | Paula Regina Araujo da Costa 35a 939.669.972-15

2 | Laudimiro Franciscoda Paixdo 69 a 708009830616029 Todos os pacientes receberam

3 | Giselia dos Santos Silva 58a 702401561576724

4 | Aldaiza Silva Machado 33a 702609523779286 | orientagdes sobre higienizagdo bucal

5 | Rosa Maria Mendes 62a 708406219410266 | o foi realizada a limpeza do meio

6 | Raimunda Resende da Silva 52a 381.226.852-34

7 | Maria Nilda Marques Silveira Ferreira_| 47 a 702100710772588 | bucal com gaze embebida com

8 | Elisangela Ferreira Lima 44a 700007377788806 | clorexidina 0,12%.

9 | Pedro Lima Carneiro 63 a 705005468457852

10 | Raimundo Nunes da Silva 72a 704503364452213

11 | Marilene Graciliano da Silva 6la 704709588560040

12 | Luiz Alves Silva 8la 704309536789196

13 | Eva Maria Pereira da Silva 49 a 706702780571020

14 | Maria Raimunda Ribeiro Rodrigues 60 a 707405094166571

15 | Lusineida da Silva Valadares 35a 701409600065637

16 | Maria Sonia Silva 56a 704106093451650

As manifestagdes observadas nos pacientes, foram:

Presenga de biofilme em excesso
Cérie por radiagdo

Lingua saburrosa

Tértaros

Recessdo gengival

Lesdo eritematosa na mucosa bucal (labio inferior)

Fonte: Arquivo dos autores
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