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RESUMO

A extracao de terceiros molares é um dos procedimentos cirargicos mais realizados na
odontologia. Apesar de ser considerada uma cirurgia rotineira, complicacdes poés-
operatérias podem ocorrer e comprometer a recuperacgao do paciente. O presente estudo
teve como objetivo analisar os principais acidentes e complicacbes associados a
extracdo de terceiros molares, destacando fatores etiolégicos, métodos preventivos e
formas de tratamento. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por
meio de buscas nas bases SciELO, PubMed, MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando descritores relacionados a cirurgia de terceiros molares, parestesia,
edema, trismo e alveolite. Os resultados demonstraram que as complicacdes mais
frequentes incluem dor, edema, trismo, alveolite e parestesia do nervo alveolar inferior.
Observou-se que fatores como técnica cirurgica inadequada, tempo operatorio
prolongado, impactagcédo dental e auséncia de planejamento pré-operatorio aumentam
significativamente os riscos cirdrgicos. Conclui-se que o planejamento adequado, aliado
a experiéncia profissional e as medidas preventivas, € fundamental para reduzir

complicacdes e proporcionar melhor recuperacdo pds-operatoria aos pacientes.

Palavras-chave: Extracdo dentaria. Terceiros molares. Complicacbes cirargicas.
Alveolite. Parestesia.
ABSTRACT

Third molar extraction is one of the most frequently performed surgical procedures in
dentistry. Although considered a routine surgery, postoperative complications can occur
and compromise patient recovery. This study aimed to analyze the main accidents and
complications associated with third molar extraction, highlighting etiological factors,
preventive methods, and treatment options. This is an integrative literature review,
conducted through searches in the SciELO, PubMed, MEDLINE, and Virtual Health
Library (VHL) databases, using descriptors related to third molar surgery, paresthesia,
edema, trismus, and alveolitis. The results showed that the most frequent complications
include pain, edema, trismus, alveolitis, and paresthesia of the inferior alveolar nerve. It
was observed that factors such as inadequate surgical technique, prolonged operative
time, dental impaction, and lack of preoperative planning significantly increase surgical
risks. It is concluded that proper planning, combined with professional experience and
preventive measures, is fundamental to reducing complications and providing better

postoperative recovery for patients.



Keywords: Tooth extraction. Third molars. Surgical complications. Alveolitis.

Paresthesia.



1 INTRODUCAO

A extragdo dos terceiros molares € considerada um dos procedimentos mais frequentes
na cirurgia bucomaxilofacial. A indicacao cirargica geralmente ocorre devido a presenca
de impactacao, pericoronarite, carie, reabsor¢ces dentarias, problemas periodontais ou
necessidade ortodontica. Apesar de amplamente realizada, essa cirurgia pode
desencadear acidentes transoperatorios e complicacdes pds-operatorias que afetam
diretamente a qualidade de vida do paciente.

Entre as principais complicacfes destacam-se dor, edema, trismo, alveolite e parestesia
do nervo alveolar inferior. A ocorréncia dessas intercorréncias pode estar relacionada a
fatores como idade do paciente, posicao do dente, técnica cirdrgica utilizada, experiéncia
profissional e condi¢des sistémicas do individuo.

A parestesia, por exemplo, ocorre principalmente devido a proximidade anatdmica entre
0s terceiros molares inferiores e o nervo alveolar inferior, podendo causar perda parcial
ou total da sensibilidade da regido acometida. Ja a alveolite caracteriza-se pela perda
parcial ou total do coagulo sanguineo do alvéolo, resultando em intensa dor poés-
operatoria.

Além disso, o edema e o trismo séo considerados respostas inflamatérias frequentes
apos procedimentos cirdrgicos traumaticos, podendo comprometer a alimentacéo, fala e
higiene oral do paciente durante o periodo de recuperacao.

Diante disso, torna-se essencial compreender os principais acidentes e complicacfes
relacionados a extracdo de terceiros molares, bem como discutir estratégias preventivas
e terapéuticas capazes de minimizar os danos pOs-operatorios e garantir maior

seguranca clinica.
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2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, realizada a
partir da andlise de artigos cientificos nacionais e internacionais publicados sobre
acidentes e complica¢fes relacionados a extracado de terceiros molares.

As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed, MEDLINE e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: “extragdo de terceiros
molares”, “complicagdes pds-operatérias”, “parestesia”, “alveolite”, “edema” e “trismo”.
Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés, disponiveis na integra e
relacionados ao tema proposto. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem
relevancia cientifica e trabalhos que ndo abordavam diretamente as complicacfes
associadas a cirurgia de terceiros molares.

ApOs a selecéo dos estudos, realizou-se leitura exploratoria e analitica, permitindo a
organizacdo das informacdes em categorias tematicas relacionadas as principais

complicag@es cirargicas e as estratégias de prevencao e tratamento.

3.0. Reviséao de literatura

3.1 Parestesia

A parestesia € uma das complicacbes neurossensoriais mais relevantes associadas a
extracdo de terceiros molares inferiores. Essa condicdo ocorre devido a proximidade
anatbmica entre as raizes dentarias e o nervo alveolar inferior, podendo causar
dorméncia, formigamento e perda parcial da sensibilidade.

Os sintomas podem persistir por dias, semanas ou até tornarem-se permanentes. Entre
as modalidades terapéuticas descritas na literatura destacam-se laserterapia,

fisioterapia, administracéo de vitaminas do complexo B e acompanhamento clinico.

3.2 Edema

O edema pds-operatdrio € considerado uma resposta inflamatéria fisiolégica ao trauma
cirargico, atingindo maior intensidade entre 24 e 48 horas apés o procedimento.

Sua reducéo pode ser favorecida pela aplicacdo de gelo nas primeiras 24 horas, uso
de anti-inflamatérios e repouso adequado. Em casos mais severos, o edema pode

interferir diretamente na qualidade de vida do paciente.
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3.3 Alveolite

A alveolite caracteriza-se pela perda parcial ou total do coagulo sanguineo do alvéolo
dentério, causando dor intensa e atraso na cicatrizacao.

Os principais fatores de risco incluem tabagismo, trauma cirlrgico, uso de
contraceptivos orais, infeccdes prévias e higiene bucal inadequada. O tratamento

envolve irrigacdo do alvéolo, controle da dor e, em alguns casos, antibioticoterapia.

3.4 Dor pOs-operatéria e Trismo

Dor e trismo representam complicacfes frequentes apds exodontias complexas. O
trismo geralmente ocorre devido ao trauma muscular durante o procedimento cirdrgico,
limitando a abertura bucal do paciente.

O manejo dessas complicagdes inclui fisioterapia, compressas mornas, anti-

inflamatorios e relaxantes musculares, quando necessario
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que a incidéncia de complicacbes pos-
operatérias esta diretamente relacionada ao grau de impactacao do terceiro molar, ao
tempo cirdrgico e a habilidade técnica do profissional.

A parestesia apresentou incidéncia variavel, podendo ser temporaria ou permanente. A
literatura destaca a importancia dos exames de imagem no planejamento cirdrgico,
principalmente em casos de proximidade com o nervo alveolar inferior.

A alveolite foi identificada como uma das complicacdes mais dolorosas do pos-
operatério, sendo frequentemente associada a remocao traumatica do elemento dental
e a auséncia do coagulo sanguineo.

Em relacéo ao edema e ao trismo, observou-se que medidas como laserterapia, uso de
anti-inflamatorios e compressas frias auxiliam significativamente no controle
inflamatorio e na recuperacao funcional do paciente.

Os autores também ressaltam que o adequado planejamento pré-operatério, associado
as orientacdes pos-cirdrgicas e ao acompanhamento clinico, reduz significativamente
os indices de complicacdes.

Além disso, verificou-se que a experiéncia do cirurgido-dentista influencia diretamente
na reducdo de acidentes cirurgicos, reforcando a importancia da qualificacéao

profissional e da correta execugao das técnicas cirurgicas.
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5 CONCLUSAO

A extracdo de terceiros molares, embora seja um procedimento rotineiro na
odontologia, pode resultar em diversas complicacbes pds-operatérias, como
parestesia, alveolite, edema, dor e trismo.

A realizacdo de um planejamento cirtrgico adequado, associado a correta avaliacdo
clinica e radiogréafica, é fundamental para minimizar acidentes e promover maior
seguranca ao paciente. Além disso, medidas preventivas e terapéuticas devem ser
adotadas para reduzir o desconforto pés-operatorio e favorecer uma recuperacao
satisfatoria.

Conclui-se que o conhecimento cientifico acerca das complicacdes relacionadas a
extracao de terceiros molares é indispensavel para a pratica clinica, contribuindo para

tratamentos mais seguros, eficazes e humanizado
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