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RESUMO

Objetivo: enfatizar a crescente importancia da pesquisa sobre a conexao entre doenca
cardiaca e periodontal. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisédo de literatura,
conduzida nas plataformas de busca primarias, tais como Pubmed, Scielo e Google
Scholar. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos publicados nos ultimos 10

anos, na lingua inglesa e em portugués.

Palavras-chave: Endocardite bacteriana; Doenga Cardiovascular; Doenga
Periodontal; Saude Bucal.

ABSTRACT

Objective: To underscore the growing importance of research on the connection
between heart disease and periodontal health. Methodology: This is a literature review
study, conducted on primary search platforms, such as Pubmed, Scielo and Google
Scholar. The inclusion criteria adopted were articles published in the last 10 years, in

English and Portuguese.

Keywords: Bacterial Endocarditis; Cardiovascular Disease; Periodontal Disease; Oral

Health.
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1 INTRODUCAO

A interconexdo entre a saude bucal e a saude cardiovascular tem sido
objeto de crescente interesse na comunidade cientifica, refletindo a percepc¢ao de
que o estado periodontal pode exercer influéncia sobre a saude do coracéo
(Nicaretta et al., 2023; Rodrigues et al., 2023). A boca € uma porta de entrada
para o corpo, e a saude bucal desempenha um papel crucial na manutencéo do
equilibrio global do organismo. Além das questdes estéticas, as condi¢cbes
periodontais tém sido cada vez mais reconhecidas como fatores que podem
impactar a saude sistémica do individuo, pois a inflamacé&o crbnica associada a
doenca periodontal pode desencadear respostas inflamatérias em todo o corpo,
contribuindo para a progressao de condi¢cbes como a doenca cardiaca (Hada et
al., 2015).

Estudos epidemiologicos recentes destacam a alta prevaléncia tanto da
doenca periodontal quanto da doenca cardiaca em niveis globais (Nicaretta et al.,
2023). A coincidéncia frequente dessas condicfes levanta questdes sobre a
natureza da relacdo entre elas, levando pesquisadores a explorar se uma
condicdo pode ser um fator de risco ou um indicador para a outra (Rodrigues et
al., 2023).

Ao fazer uma revisdo da literatura disponivel e mais recente sobre essa
tematica, busca-se ndo apenas fornecer uma compreensdo mais profunda das
associacdes entre essas condi¢cdes, doenca periodontal e doenca cardiaca, mas
também destacar possiveis implicacdes clinicas e direcdes para pesquisas
futuras. Esta revisdo, portanto, aspira a contribuir para o avanco do conhecimento
nesse campo e promover uma abordagem mais abrangente na abordagem da
saude bucal e cardiovascular.

A relacdo entre doenca cardiaca e doenca periodontal tornou-se uma area
significativa de investigacdo, buscando compreender os mecanismos subjacentes e
as implicacdes clinicas dessa interacdo. Diante dessa complexa inter-relacdo entre
doenca cardiaca e doenca periodontal, esta revisdo de literatura tem como objetivo

mostrar evidéncias cientificas que correlaciona doenca periodontal e doenca cardiaca.

2 METODOLOGIA



Trata-se de um estudo de revisao de literatura, conduzida nas plataformas de
busca primarias, tais como Pubmed, Scielo e Google Scholar. Os critérios de
inclusdo adotados foram artigos publicados nos ultimos 10 anos, nalingua inglesa
e em portugués. Como critérios de excluséo, foram desconsiderados os artigos
gue nao se relacionavam com a tematica em questdo ou que ndo estavam dentro
do periodo cronolégico especificado. A escolha inicial dos artigos foi feita por meio
da leitura dos titulos, com prioridade para aqueles diretamente relacionados ao
tema. Posteriormente, 0s artigos pré-selecionados passaram pela leitura dos
resumos e, finalmente, pela leitura completa (Quadro 1), sendo selecionados

apenas aqueles que contribuiram para a elaboracéo deste trabalho.

3 REVISAO DE LITERATURA

A condicao periodontal representa uma enfermidade infecto-inflamatoria
persistente, desencadeada pela formacdo de biofilme bacteriano nos dentes.
Quando nao adequadamente tratada, a periodontite pode progredir para estados
irreversiveis, impactando o periodonto. Esse sistema de tecidos conjuntivos,
protegidos por epitélio, conecta os dentes aos ossos mandibular e maxilar,
constituindo uma unidade biolégica e funcional sujeita a alteracdes decorrentes
da idade e transformacdes morfologicas associadas as mudancas funcionais do
microambiente oral (Liccardo et al., 2019).

A diversificada microbiota oral compreende mais de 500 espécies
microbianas distintas, sendo a maioria delas geralmente relacionada a saude
bucal. No entanto, em determinadas circunstancias, o equilibrio entre o sistema
imunolégico do hospedeiro e a viruléncia microbiana pode ser perturbado,
propiciando o surgimento de infec¢cdes oportunisticas. Consequentemente, as
doencas infecciosas orais sao frequentemente vinculadas a modificacbes na
resposta imunolégica, praticas inadequadas de higiene bucal, desnutricdo e o
consumo de alcool, fatores estes que podem predispor a ocorréncia de gengivite
e periodontite (Saldanha et al., 2015).

A comunidade bacteriana no biofilme dental, juntamente com seus produtos
metabdlicos, tem o potencial de desencadear um desequilibrio entre as atividades
bacterianas e as defesas do hospedeiro, desencadeando assim a patogénese da

doenca periodontal (Saldanha et al., 2015; Silva et al., 2020). Dessa forma, a



doenca periodontal € uma condi¢cdo de natureza imuno inflamatéria, provocada
pelos micro-organismos presentes no biofilme dental, conhecido como placa
bacteriana. Esses micro-organismos atacam os tecidos gengivais, resultando em
gengivites, e/ou os tecidos de suporte dos dentes, causando danos ao tecido
conjuntivo e ao osso alveolar (Devanoorkar; Rajeshwari, 2016).

Além dos impactos locais na cavidade oral, os disturbios periodontais tém
sido correlacionados a diversas condicdes sistémicas. Pesquisas cientificas
indicam a possivel influéncia da saude periodontal em problemas de saude em
diferentes partes do organismo (Sudhakara et al., 2018; Bourgeois et al., 2019).
A inflamacédo crbnica associada a condicdo periodontal pode contribuir para o
surgimento ou agravamento de condicOes sistémicas, como enfermidades
cardiovasculares, diabetes, problemas respiratérios e complicacbes durante a
gravidez. Acredita-se que a propagacdo de mediadores inflamatorios originados
de infec¢Oes periodontais possa desencadear respostas inflamatorias em outros
tecidos e 6rgaos do corpo (Bourgeois et al., 2019).

A interligacdo entre as condi¢cbes sistémicas e as doencas periodontais
emerge como um campo de extrema relevancia na pesquisa e na pratica clinica
(Bourgeois et al., 2019). A inflamacéo cronica vinculada a essas enfermidades
bucais ndo apenas prejudica a saude oral, mas também evidencia repercussdes
significativas em outros sistemas do organismo. A alta prevaléncia de gengivite e
periodontite destaca a necessidade de abordar essas condi¢cdes de maneira
proativa, visando ndo apenas preservar a integridade do periodonto e prevenir a
perda dentaria, mas também mitigar os riscos relacionados as condicfes
sistémicas (Lima et al., 2020).

Véarios elementos aumentam a probabilidade de desenvolvimento dessa
condicdo, destacando-se entre eles 0 sexo, idade, exposicdo ambiental, habitos
pessoais, além dos fatores genéticos e sistémicos (Lima et al., 2020). Além disso,
pacientes com a doenca periodontal apresentam niveis elevados de proteina C
reativa (PCR), fibrinogénio, fator de necrose tumoral-alfa (TNFa), interleucinas
(IL-1 e IL-6) e outros reagentes da fase aguda, os quais sdo produzidos
localmente e podem ingressar na circulagdo sistémica, podendo assim
desencadear eventos cardiovasculares (Hajishengallis, 2015).

Considerando que a infeccdo nos tecidos periodontais desencadeia

respostas inflamatérias tanto local quanto sistemicamente, torna-se possivel



encontrar conexdes entre a periodontite e condi¢cdes crbnicas em nOSSO
organismo. O periodonto circunda-se por variados vasos linfaticos, os quais, por
meio do apice radicular, conectam-se as regides venosas do pescoco, incluindo
as veias jugular interna e subcléavia. Dessa forma, esse é o caminho pelo qual a
infeccdo bacteriana penetra o sistema circulatério, levando a disseminacao de
mediadores inflamatorios pelo corpo (Nicaretta et al., 2023).

E crucial salientar que um dos principais contribuintes para o
desenvolvimento e progressdo da doenca periodontal reside no aumento da
presenca de bactérias patogénicas na placa dentaria, desencadeando uma
resposta imune prejudicial. Por exemplo, a elevacdo da concentracdo de
moléculas como os lipossacarideos (LPS) na superficie bacteriana ativa a
producdo de mediadores inflamatorios e citocinas, estimulando, por conseguinte,
a liberacdo de metaloproteinases de matriz (MMPs) (Liccardo et al., 2019).

Estas enzimas teciduais desempenham um papel significativo na
remodelacao da matriz extracelular e na degradacéo 6ssea. Importante notar que
a nocividade desses efeitos ndo se restringe a cavidade oral, impactando a saude
global do individuo, como evidenciado por pesquisas que exploram as
implicacdes sistémicas da periodontite (Liccardo et al., 2019).

Os patdgenos periodontais tém a capacidade de danificar o epitélio da
bolsa periodontal, facilitando a entrada de endotoxinas e exotoxinas na corrente
sanguinea, desencadeando disseminacdo bacteriana e infeccdo sistémica,
intensificando a resposta inflamatoéria. A presenca de patdgenos periodontais tem
sido identificada em diversos tecidos cardiovasculares, incluindo tecido cardiaco,
fluidos pericardicos, valvulas cardiacas e lesfes ateroscleréticas (Liccardo et al.,
2019). Por conseguinte, nas ultimas décadas, estabeleceu-se uma associacao
entre periodontite e o0 surgimento de doencas sistémicas, como as
cardiovasculares (Rodrigues et al., 2023; Schneider et al., 2023).

Estudos distintos apontaram a presenca de ADN de patdégenos periodontais
em placas aterosclerdticas, coagulos, valvulas arteriais e tecido do miocérdio,
destacando a importancia dos fatores de viruléncia bacteriana, particularmente
os LPS de diferentes espécies, na resposta inflamatéria (Sudhakara et al., 2018;
Rodrigues et al., 2023; Schneider et al.,, 2023). Com a confirmacdo de
bacteremias ocorrendo de forma assintomatica no cotidiano, alguns

pesquisadores buscaram elucidar o modelo fisiopatolégico que vincula a saude



periodontal precaria as condi¢cfes sistémicas. Bacteremia, definida como a
presenca de bactérias no sangue, revelou uma associacao positiva entre placa
dental, resposta inflamatéria neutrofila sistémica e a liberacdo de endotoxinas,
desencadeadas pelo ato de mastigacao (Bourgeois et al., 2019; Van Dyke; Sima,
2020; Silva et al., 2022).

Confirmada a possibilidade de ocorréncia assintomatica e cotidiana de
bacteremias, alguns investigadores buscaram um modelo para compreender a
relacdo fisiopatoldgica na qual a salde periodontal precéaria poderia afetar as
condicBes sistémicas. Bacteremia denota a presenca de bactérias na corrente
sanguinea, manifestando-se em diversas circunstancias (Silva et al., 2022).
Nesse contexto, identificou-se uma associacao positiva entre a presenca de placa
dental, a resposta inflamatoria neutrofila sistémica e a liberagédo de endotoxinas,
todas desencadeadas durante o ato de mastigacao (Bourgeois et al., 2019; Van
Dyke; Sima, 2020; Silva et al., 2022).

A endocardite bacteriana surge como uma das consequéncias dessa
bacteremia, manifestando-se como uma infeccdo em uma valvula cardiaca,
superficie endocéardica ou dispositivo cardiaco de demora, sendo, apesar de
infrequente, associada a uma elevada taxa de mortalidade. Em pacientes de alto
risco, 0 aumento da bacteremia esta diretamente relacionado ao maior risco de
desenvolvimento de endocardite bacteriana, sendo que pacientes cardiacos com
infeccdes bucais, como a doenca periodontal, sédo considerados de alto risco para
0 surgimento dessa condicao (Silva et al., 2022).

Assim, a existéncia de uma conexdo entre endocardite bacteriana e
doencas bucais € motivo de preocupacdo para meédicos e dentistas, visto que a
cavidade bucal abriga mais de 700 espécies bacterianas, as quais podem
adentrar a corrente sanguinea e influenciar o desenvolvimento de outras
condicdes, como as doencas cardiovasculares (Silva et al., 2022). Ao longo dos
anos, inumeros estudos continuam a acumular evidéncias sobre a presenca de
uma relacdo especifica entre doenca periodontal e doenca cardiovascular,
incluindo infarto do miocéardio, e foram propostos modelos mecanicistas
potenciais (Liccardo et al., 2019; Rodrigues et al., 2020; Rodrigues et al., 2023;
Schneider et al., 2023).

Apesar de uma possivel ligacao profunda entre doencgas cardiovasculares

e periodontite ter sido observada em contextos clinicos, o0 mecanismo detalhado



gue conecta essas duas patologias ainda carece de total esclarecimento. No
entanto, a propagacgéao oral de patdbgenos na corrente sanguinea emerge como o
principal mecanismo explicativo dessa relagdo (Liccardo et al., 2019; Schneider
et al., 2023).

Isso pois, a inflamacdo na gengiva desencadeia a liberacdo de mediadores
quimicos que recrutam células imunes, levando a reabsorcao Ossea alveolar
pelos osteoclastos. Na fase crbnica, a disseminacdo de patégenos orais na
corrente sanguinea contribui para o surgimento de doencas cardiovasculares,
como aterosclerose, infarto do miocardio e doenca arterial periférica (Liccardo et
al., 2019).

No que se refere a aterosclerose, a doencga cardiovascular mais
amplamente estudada em relacdo a doenca periodontal, varios estudos tém se
concentrado nos possiveis mecanismos que conectam a periodontite e a
aterosclerose, destacando o papel da invasao e infeccdo bacteriana, bem como
0s mecanismos inflamatérios do hospedeiro. Atualmente, a compreensao reside
na ideia de que a periodontite, ao permitir a entrada de bactérias e seus
subprodutos na corrente sanguinea, desencadeia a resposta inflamatéria do
hospedeiro por meio de diversos mecanismos. Essa ativacdo inflamatéria pode
favorecer a formacdo, maturacdo e agravamento de lesbes ateromatosas,
contribuindo para o desenvolvimento e progressao da aterosclerose (Schenkein
et al., 2020).

Outra explicacdo que pode corroborar a interligacdo entre doenca
periodontal e doencas cardiovasculares esta relacionada ao polimorfismo
genético, que inclui a frequéncia de diferentes gendétipos para interleucina-1 (IL-
1) e interleucina-6 (IL-6), ambos desempenhando papéis nas duas condicdes. As
interleucinas sao proteinas envolvidas nos sistemas imunoldgico e inflamatoério
do corpo. Variacbes genéticas nesses genes podem resultar em modificacdes na
resposta inflamatéria individual (Liccardo et al., 2019; Nicaretta et al., 2023).

O polimorfismo genético na regido promotora do gene IL-1 tem sido
associado a uma maior producéao de IL-1, podendo influenciar a suscetibilidade a
doenca periodontal. Além disso, a IL-6 também participa na resposta inflamatoria
e pode desempenhar um papel em diversas condi¢des, incluindo doencas
cardiovasculares. A nocdo subjacente € que a inflamacao crbnica associada a

doenca periodontal pode contribuir para a inflamagéo sistémica, o que, por sua



vez, pode afetar o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Contudo, €
importante ressaltar que a relagcdo exata entre a doenca periodontal e as doencas
cardiovasculares ndo é totalmente compreendida, sendo um tema complexo
(Hajishengallis, 2015; Liccardo et al., 2019).

Dessa forma, o paciente se caracterizaria como portador de um perfil
altamente responsivo a estimulos lesivos tanto no periodonto quanto no endotélio
vascular. Vale ressaltar que, mesmo com polimorfismos, esses pacientes, apés
tratamento periodontal, apresentam uma reducao significativa nos niveis séricos
de PCR (Hajishengallis, 2015; Liccardo et al., 2019). A PCR é um marcador
inflamatério frequentemente analisado para avaliar a resposta inflamatéria no
organismo. A diminui¢cdo pés-tratamento periodontal em pacientes com variagdes
genéticas sugere que a reducdo da inflamacdo no periodonto pode ter efeitos
benéficos na inflamacgéao sistémica (Hajishengallis, 2015).

Atualmente, trés teorias sdo consideradas para explicar a possivel conexao
entre doenca cardiovascular e doenca periodontal: inflamacdo sistémica;
bacteremia e infeccdo vascular por patégenos periodontais; e mimetismo (Alfakry
et al., 2016). Em relacdo a inflamacéao periodontal, ela esta associada de maneira
semelhante a elevacdo de marcadores inflamatérios sistémicos, como PCR, TNF,
IL-1, IL-6 e IL-8. A inflamacdo sistémica estad vinculada a ativacdo celular,
envolvendo moléculas de adesdo celular, receptores semelhantes,
metaloproteinases de matriz (MMP) e ativacao de fatores nucleares B (Alfakry et
al., 2016).

A interacdo decorrente entre o endotélio, mondcitos e plaquetas pode
desencadear atividade aterogénica, contribuindo de forma indireta para a
aterogénese ou desfechos cardiovasculares adversos associados a ruptura da
placa ateromatosa em individuos com periodontite. Adicionalmente, ha indicios
de que o tecido periodontal inflamado gera localmente a PCR, mas a extensao
dessa producao local para os niveis circulantes de PCR na periodontite ainda ndo
foi esclarecida (Alfakry et al., 2016).

No que se refere a bacteremia e infec¢ao vascular causadas por patdgenos
periodontais, ha indicios de que as bactérias podem entrar na circulagédo durante
as praticas habituais de higiene oral diaria e durante a terapia periodontal. A
ulceracao epitelial presente nas bolsas periodontais proporciona um caminho

direto para a corrente sanguinea para 0s organismos gram-negativos, resultando



em episodios recorrentes ou transitorios de bacteremia, além de desencadear
uma inflamacdo sistémica de baixa intensidade. O movimento fagocitario
representa uma via direta para os patdégenos periodontais alcancarem a corrente
sanguinea, invadindo as células endoteliais e promovendo a inflamacé&o vascular
associada a aterosclerose (Alfakry et al., 2016; Silva et al., 2022).

A presenca desses organismos desencadeia uma resposta vascular, capaz
de impactar a integridade endotelial, representando a primeira alteracao
observada na parede vascular. Essa transformacdo € sucedida pela agregacéao
de leucécitos, deposicao de colesterol, formacdo e progressdo da placa de
ateroma, culminando na sua eventual ruptura. Essas teorias sdo corroboradas
pela deteccdo de multiplos organismos periodontais em placas de aterosclerose
humanas. A resposta inflamatoria do hospedeiro emerge como um mecanismo
indireto que conecta a periodontite as doencgas cardiovasculares, uma vez que 0s
patdgenos periodontais conseguem induzir uma inflamacéo sistémica que afeta
todas as fases do processo aterosclerético (Alfakry et al., 2016).

As citocinas pro-inflamatorias liberadas localmente, como TNF-q, IL-1 e IL-
6, entram na circulacéo, desencadeando a liberacdo de reagentes de fase aguda
(PCR) e promovendo a ativacao celular. Esse processo resulta na producao de
moléculas de adesdo, ativacdo de receptores semelhantes a Toll (TLRs) e
liberacdo de metaloproteinases de matriz (MMP, especialmente MMP-9) e seus
reguladores, acelerando assim o desenvolvimento da placa aterosclerdtica na
parede do vaso sanguineo (Alfakry et al., 2016).

No que diz respeito ao mimetismo, tanto a resposta inflamatéria do
hospedeiro quanto o mimetismo molecular constituem um mecanismo indireto que
vincula a doenca periodontal a aterosclerose. Os patdégenos periodontais e seus
fatores de viruléncia tém a capacidade de induzir uma inflamacéao sistémica que
afeta todas as etapas do processo aterosclerético. Localmente, as citocinas pro-
inflamatorias, como TNF-qa, IL-1 e IL-6, sdo secretadas, entrando na circulacéo e
desencadeando a liberacdo de reagentes de fase aguda, como a PCR,
promovendo a ativacéo celular. Isso resulta na producao de moléculas de adeséo,
ativacdo de TLRs e liberacdo de MMPs e seus reguladores. Esses processos
aceleram o desenvolvimento da aterosclerose na parede vascular (Alfakry et al.,
2016).



Considerando que a enfermidade periodontal pode representar um
elemento de risco para condi¢cfes cardiovasculares, é essencial instruir o paciente
acerca dessa possivel associacdo e ressaltar a significancia do controle da placa
bacteriana. Recomenda-se a aplicacdo da abordagem de higiene bucal mais
eficaz para evitar o desenvolvimento da enfermidade periodontal e,
consequentemente, prevenir problemas cardiovasculares (Hada et al., 2015;
Alfakry et al., 2016).

A conexdo entre a saude oral e o bem-estar cardiovascular sublinha a
necessidade de considerar a periodontite como um potencial fator de risco para
condicbes cardiovasculares. A prevencdo e o0 tratamento adequado da
periodontite ndo devem ser encarados apenas como medidas para a saude bucal,
mas também como acdes preventivas que podem reduzir o risco de complicacdes
cardiovasculares (Schenkein et al., 2020; Rodrigues et al., 2023).

Apesar das evidéncias ja existentes, é imperativo continuar a investigacao
para aprofundar a compreensdo da relacdo entre doenca cardiovascular e
periodontite. As interconexfes entre saude bucal e condi¢cbes sistémicas sao
intrincadas, e novas descobertas podem proporcionar insights cruciais que
impactam as abordagens terapéuticas e preventivas. Estudos experimentais,
incluindo ensaios clinicos randomizados, pesquisas com animais e estudos
laboratoriais, desempenham um papel essencial nesse processo, ajudando a
identificar mecanismos subjacentes, estabelecer relacdes causais e avaliar a
eficacia de diversas intervencdes (Liccardo et al., 2019; Van Dyke; Sima, 2020;
Schneider et al., 2023).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

E de suma importancia conduzir estudos que proporcionem resultados
significativos, visando aprofundar nossa compreensdo sobre a verdadeira
influéncia das condi¢cbes bucais na origem e desenvolvimento de processos
patolégicos sistémicos. Um exemplo marcante € a potencial relagcdo entre
doencas bucais e doencas cardiovasculares, que figuram como a principal causa
de mortalidade em muitos paises.

Diversas teorias tém sido propostas para explicar essa relacdo, sendo a
mais difundida a possibilidade de entrada de bactérias patogénicas na circulacao
sistémica devido a traumas oclusais durante a mastigacdo, escovagao
inadequada e problemas dentarios. Considerando essa hipotese, pode-se
estabelecer uma associacdo entre a doenca periodontal e complicacbes
cardiovasculares. Embora estudos apresentados tenham oferecido algumas
indicacdes dessa relacdo, a causalidade direta ainda ndo foi completamente
estabelecida.

Além disso, fatores de risco como tabagismo, padrédo alimentar, nivel de
atividade fisica e predisposicdo genética desempenham papéis significativos
tanto nas condi¢cdes periodontais quanto nas cardiovasculares.

Apesar do crescente interesse nesse campo, € fundamental ressaltar que séao
necessarias mais pesquisas para compreender integralmente a natureza da ligacao
entre condi¢cbes bucais e sistémicas. Profissionais da saude, incluindo dentistas e
médicos, frequentemente colaboram para avaliar a saude geral do paciente,
reconhecendo a importancia da saude bucal como componente essencial do bem-
estar global. A colaboracédo entre esses profissionais € crucial para uma abordagem

holistica e eficaz na promocéo da saude.

Quadro 01. Artigos levantados nas bases de dados usados nesta revisédo

integrativa.

Periédico (vol, n°,

Procedéncia Titulo do artigo Autores .
pag, ano)

ConsideragGes/ Tematica




PubMed

Effect of non-surgical
periodontal treatment on
clinical and biochemical risk
markers of cardiovascular
disease: A randomized trial

Hada et al.,

Journal of
periodontology, v. 86,
n. 11, p. 1201-1211,
2015.

Vérios estudos demonstraram
que a doenga periodontal é um
dos fatores de risco para doenca
coronariana e 0 tratamento
periodontal de pacientes com
doenca coronariana também foi
correlacionado com a redugédo
nos marcadores sistémicos de
doencga coronariana

PubMed Periodontitis: from | Hajishengallis | Nature reviews | A periodontite é uma doenca
microbial immune immunology, v. 15, n. | inflamatéria  dishiética  com
subversion to systemic 1, p. 30-44, 2015 impacto adverso na saude
inflammation sistémica. Estudos  recentes

forneceram informagdes sobre o
surgimento e a persisténcia de
comunidades microbianas orais
disbiéticas que podem mediar a
patologia inflamatéria em locais
locais e distantes.

Google Doenga periodontal e | Saldanha et | Archives of Health | Inumeros trabalhos cientificos

Scholar doencas cardiovasculares: | al., Investigation, v. 4, n. 1, | mostram alguma correlagédo
revisdo de literatura 2015 significativa entre parametros

periodontais e problemas
cardiovasculares

Google Neutrophil proteolytic | Alfakry et al., Innate Immunity, v. 22, | Envolvimento proteolitco e o

Scholar activation cascades: a n. 1, p. 85-99, 2016 papel das enzimas derivadas de
possible mechanistic link neutréfilos como uma ligagdo
between chronic etiolégica entre a periodontite
periodontitis and coronary cronica e a doenga coronariana
heart disease

Google Profile of Patients with | Devanoorkare | Annals of International | A forma mais comum de doenga

Scholar Periodontal Disease: A | Rajeshwari Medical and Dental | periodontal foi definida como “um
Descriptive Study Research, v.2, n. 5, p. | processo inflamatério que afeta

25-27, 2016. um ou mais tecidos de suporte
dos dentes — o tecido gengival ,
a membrana periodontal e
0 0sso alveolar
PubMed Oral dysbiotic communities | Sudhakara et | Dentistry journal, v. 6, | Comunidades disbidticas tém

and their implications in
systemic diseases

al.,

n. 2, p. 10, 2018.

sido uma das principais causas
de muitas infec¢des sistémicas
relacionadas ao microbioma.
Essa disbiose é dirigida por certos
patégenos importantes
chamados de “patégenos-chave”,
que podem modular as variagdes
do microbioma comunitério. Uma
dessas infecgdes persistentes é a
infeccdo oral, principalmente a
periodontite, onde uma ampla
gama de organismos causais tem
sido implicada em infec¢des
sistémicas, como doencas
cardiovasculares




PubMed Periodontal pathogens as | Bourgeois et | Microorganisms, v. 7, | Doencgas cardiovasculares
risk factors of | al, n. 10, p. 424, 2019 partilham fatores de risco com a
cardiovascular  diseases, doenca periodontal
diabetes, rheumatoid
arthritis,  cancer, and
chronic obstructive
pulmonary disease—Is
there cause for
consideration?

PubMed Periodontal disease: a risk | Liccardo et al., | International journal of | Nas Ultimas décadas, diversas
factor for diabetes and molecular sciences, v. | linhas de evidéncia tém apoiado a
cardiovascular disease 20, n. 6, p. 1414, 2019. | existéncia de uma relagédo entre

periodontite e saude sistémica.
Por exemplo, como a periodontite
atua dentro do mesmo modelo
inflamatorio crénico observado
nas doencas cardiovasculares,
varios estudos sugeriram a
existéncia de uma ligagdo
bidireccional entre a saude
periodontal e estas patologias

Google Doenga periodontal como | Limaet al., Brazilian Journal of | Estudos comprovam uma

Scholar fator de risco para Health Review, v. 3, n. | relagdo entre doenca
alteragdes 3, p. 4370-4382, 2020. | periodontal e doenca
cardiovasculares: Uma cardiovascular, sendo a
analise da literatura inflamagdo do periodonto uma

das influenciadoras dos disturbios
cardiovasculares

Scielo Associacéo entre | Rodrigues et | Revista de | A doenga periodontal € uma
condicbes sistémicas e | al., Odontologia da | doenga inflamatéria cronica dos
gravidade da doenca UNESP, v. 49, p. | tecidos de protecdo e suporte dos
periodontal em pacientes 20200025, 2020. dentes. As doengas ou alteracoes
atendidos na  Clinica- de ordem sistémica, como,
Escola da UFCG alteracdes cardiovasculares, néo

iniciam a doenga periodontal, mas
podem acelerar uma doenga
preexistente, aumentando sua
progressao e destruicéo tecidual

PudMed Mechanisms underlying the | Schenkein et | Periodontology 2000, | HA um grande conjunto de
association between | al., v. 83, n. 1, p. 90-106, | evidéncias epidemioldgicas e de
periodontitis and 2020. modelos animais associando a
atherosclerotic disease periodontite a doenca

aterosclerotica, e muitos
mecanismos potenciais que ligam
essas doengas foram elucidados

Google Histéria Natural da Doenga | Silva e tal., Research, Society and | As doencas periodontais

Scholar Periodontal: uma revisédo Development, v. 9, n. | consistem em patologias de curso

sistematizada.

7, p. e607974562-
607974562, 2020.

cronico, de etiologia multifatorial,
que podem causar diversos
prejuizos a saude do organismo,
pois estdo associadas a outras
doencas sistémicas




PubMed

Understanding resolution
of inflammation in
periodontal diseases: Is
chronic inflammatory
periodontitis a failure to
resolve?

Van Dyke

Periodontology 2000,
v. 82, n. 1, p. 205-213,
2020.

A periodontite é uma doenca
infecciosa-inflamatoéria que
resulta da perda de equilibrio
entre o microbioma comensal e a
resposta do hospedeiro. A leséo
imunoldgica inflamatoria
descontrolada e hiperinflamatéria
promove danos aos tecidos e
impede a eliminagdo bacteriana
eficaz

Google
Scholar

Associacdo entre Doenca
Periodontal e Endocardite
Bacteriana: relato de caso

Silva et al.,

Research, Society and
Development, v. 11, n.
4, p. el16311427186-
€16311427186, 2022.

A Doenga Periodontal (DP) é uma
condicdo infecciosa e inflamatéria
que acomete a cavidade oral e é
considerada fator de risco para
outras doengas sistémicas, como
a Endocardite Bacteriana, devido
a variedade de patégenos que
podem causar bacteremia e
colonizar sitios cardiacos.

Google
Scholar

Doenca cardiovascular e
doenca periodontal: Uma
revisdo de literatura

Nicaretta
al.,

et

Brazilian Journal of
Implantology and
Health Sciences, v. 5,
n. 4, p. 2556-2567,
2023.

Doengas cronicas, como a
doenca periodontal, tem sido visto
como um fator de risco para a
aterosclerose. Assim, muito tem
sido estudado sobre 0
mecanismo que a doenga
periodontal poderia influenciar
aterosclerose, como poderia
alterar ou agravar o curso das
patologias da doenca
cardiovascular

Google
Scholar

Associacdo entre doenca
cardiovascular e a
periodontite: revisdo de
literatura

Rodrigues
al.,

et

Brazilian Journal of
Implantology and
Health Sciences, v. 5,
n. 4, p. 713-728, 2023.

A periodontite esta relacionada
como fator de risco para doencas
cardiovasculares entre elas a
aterosclerose. Sendo assim, tem
sido demonstrado o mecanismo
de acdo na qual a periodontite
pode alterar ou agravar 0 curso
das patologias cardiovasculares,
tendo em vista fatores de risco
tais como a idade e o tabagismo

Google
Scholar

Doencga periodontal como
fator de risco para doenca
cardiovascular: revisdo de
literatura

Schneider
al.,

et

Arquivos do Mudi, v.
27, n. 2, p. 28-39,
2023.

Faz-se necessaria a
conscientizagdo do  cirurgido-
dentista para a necessidade de
promocdo de salde bucal
diferenciada  direcionada  ao
grupo de pacientes cardiopatas
como uma medida preventiva
adicional contra as complicagbes
das doengas cardiacas
coronarianas.

5

CONCLUSAO




Os dados examinados nesta analise sugeriram fortemente uma ligacéo
significativa entre a infeccdo periodontal e as cardiopatias, destacando a
presenca de fatores de risco e processos patoldégicos comuns. Essa inter-relacéo
entre a doenca periodontal e as condi¢cdes cardiovasculares ressaltou a
importancia de abordagens integradas na pratica clinica, reconhecendo o papel
relevante da saude bucal no &mbito da saude cardiovascular.

A efetiva identificacdo e gestao de fatores de risco compartilhados tinham
0 potencial ndo apenas de prevenir a progressao de ambas as condi¢cdes, mas
também de promover a saude global do paciente. No entanto, dada a
complexidade dessa relacdo, era essencial persistir na pesquisa para uma
compreensdo mais profunda dos mecanismos subjacentes, permitindo
estratégias de intervencdo mais especificas e personalizadas.

Em resumo, esta revisédo literaria destacou a crescente importancia da
investigacdo sobre a conexdo entre doenca cardiaca e doenca periodontal.
Apesar de existirem evidéncias que sugeriam uma possivel associacdo entre
essas condi¢des, a intrincada interagcdo demandava uma abordagem cuidadosa

para compreender os mecanismos subjacentes e suas implicacdes clinicas.
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