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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias desenvolvidas
por estudantes de Odontologia durante as agbes do Programa Saude na Escola (PSE)
em escolas municipais da zona rural de Tucurui — PA, realizadas no segundo semestre
de 2025. A metodologia consistiu em atividades de promogao e prevengao em saude
bucal, incluindo palestras educativas, escovagao supervisionada, avaliagao clinica,
aplicacao tépica de fluor e distribuicdo de kits de higiene bucal. Os resultados
evidenciaram grande adesao das criangas e significativa participagdo da comunidade
escolar, apesar das limitagbes estruturais do ambiente rural. A discussao aponta a
importancia da insercdo dos académicos em praticas extensionistas, fortalecendo o
vinculo entre universidade e sociedade, e ampliando a compreensao do papel social
da Odontologia. Conclui-se que as ag¢des do PSE contribuem tanto para a formagéao
profissional dos estudantes quanto para a promogao da saude bucal infantil no
contexto amazdnico.
Palavras-chave: Saude Bucal. Educagdo em Saude. Programa Saude na Escola.

Odontologia. Tucurui.

ABSTRACT

This work aims to report the experiences developed by Dentistry students during
the actions of the School Health Program (PSE) in municipal schools located in the
rural area of Tucurui — PA, carried out in the second semester of 2025. The
methodology consisted of oral health promotion and prevention activities, including
educational lectures, supervised toothbrushing, clinical assessment, topical fluoride
application, and distribution of oral hygiene kits. The results showed strong adherence
among children and meaningful participation from the school community, despite the
structural limitations of the rural environment. The discussion highlights the importance
of involving undergraduate students in extension practices, strengthening the
connection between university and society, and expanding the understanding of
Dentistry's social role. It is concluded that PSE actions contribute both to the students’
professional training and to the promotion of children's oral health in the Amazon
context.
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1 INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n° 6.286/2007,
caracteriza-se como uma iniciativa intersetorial entre os Ministérios da Saude e da
Educacao, com o objetivo de promover o desenvolvimento integral dos estudantes por
meio de agdes de promogao, prevengao e atengao a saude no ambiente escolar. No
ambito da saude bucal, o PSE possibilita atividades educativas e clinicas que
favorecem a criacdo de habitos saudaveis desde a infancia, fase crucial para o
estabelecimento de praticas preventivas duradouras.

A participacao de estudantes universitarios nas acées do PSE amplia o alcance
das atividades junto as comunidades e proporciona vivéncias essenciais para a
formagdo académica. Em regides rurais, como no municipio de Tucurui — PA, a
presenca da universidade desempenha papel fundamental na promog¢ao da saude e
na reducao das desigualdades de acesso a cuidados odontologicos.
Este trabalho apresenta a experiéncia de académicos de Odontologia no
desenvolvimento de acdes de promogao e prevengao em saude bucal em escolas
municipais da zona rural de Tucurui, destacando a relevancia dessa pratica
extensionista para a formacgao profissional e para o fortalecimento das politicas

publicas de saude.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia realizado durante as atividades
do Programa Saude na Escola (PSE), desenvolvidas no segundo semestre de 2025
em trés escolas municipais de Ensino Infantil e Fundamental localizadas na zona rural
de Tucurui — PA.

As acbes foram conduzidas por estudantes de Odontologia da Faculdade
Gamaliel, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de
Educacao. A equipe foi composta por académicos, docentes articuladores do PSE e
profissionais de saude, como dentistas, enfermeiros, nutricionistas, coordenadores
municipais, psicélogos e agentes comunitarios de saude.

As atividades realizadas incluiram:

— palestras educativas com linguagem acessivel;

— escovacao supervisionada;

— avaliagdo clinica simplificada;

— aplicagéo topica de fluor;



— entrega de kits de higiene bucal;

— encaminhamento de alunos com necessidades de tratamento para a unidade
basica de saude mais proxima.

Os materiais utilizados compreenderam fluor em gel, verniz fluoretado, hastes
flexiveis, luvas, mascaras, macromodelos de boca, escovas e fio dental. Foram

atendidos aproximadamente 550 alunos no total.

Imagem 1: Palestras educativas com linguagem acessivel e recursos visuais

ludicos, abordando temas como higiene bucal, carie dentaria e alimentagao saudavel;
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Fonte: Arquivo Pessoal:

IMAGEM 2: Demonstragdo de escovagdo correta com escovagao

supervisionada;
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Fonte: Arquivo pessoal:

IMAGEM 3: Triagens clinicas simples, com registro de casos que necessitavam
encaminhamento para atendimento odontolégico na unidade basica de saude mais

proxima;

Fonte: Arquivo Pessoal

IMAGEM 4: Distribuicdo de kits de higiene bucal, contendo escova, creme

dental e fio dental, doados pela prefeitura do municipio.



Fonte: Arquivo pessoal

IMAGEM 5: Encaminhamento para unidade de saude. A escola envia aos pais
das criangas avaliadas um documento encaminhando para a unidade de Saude mais

proxima da Escola, onde deveréo iniciar o atendimento odontoldgico.

Fonte: Arquivo pessoal



IMAGEM 6: Equipe do PSE a caminho da escola Bom Jesus, cerca de 50 km
da Cidade de Tucurui-PA.
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Fonte: Arquivo pessoal

TABELA 1:
NUMERO DE
ESCOLAS DATAS
ALUNOS
E.M.E.|.F Sao Vicente 26/09/2025 134
E.M.E.|l.F Bom Jesus 03/10/2025 125
E.M.E.l.F Laudeci Pereira 24/10/2025 287
Soares

Fonte: Secretaria de Saude de Tucurui-Pa.

3 REVISAO DE LITERATURA
A escola constitui um ambiente estratégico para o desenvolvimento de agdes
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de educacgao e promogao da saude, contribuindo para a formacgéao de sujeitos criticos
e capazes de adotar praticas de autocuidado. O PSE, enquanto politica publica
brasileira, visa fortalecer a intersetorialidade entre saude e educagao, buscando
enfrentar vulnerabilidades que comprometem o desenvolvimento estudantil.

De acordo com o Ministério da Saude (2021), as agdes de saude bucal no PSE
compreendem atividades educativas, escovagao supervisionada, aplicagao topica de
fluor e identificacdo de problemas bucais em escolares. Essas praticas permitem a
detecgédo precoce de agravos e a promog¢ao de habitos preventivos.

A literatura reforca que a inser¢cao de estudantes universitarios em acgodes
extensionistas favorece a interagao entre universidade e comunidade, fortalece a
formacéo social e humana, e amplia 0 acesso da populagdo a servicos de saude,
especialmente em areas rurais (Scharf et al., 2016).

A intersetorialidade, eixo central do PSE, promove articulagao entre saberes e
praticas, potencializando acbes de cuidado em saude e fortalecendo a construgao

coletiva de solug¢des para demandas da comunidade escolar (Silva & Bodstein, 2016).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades foram bem recebidas pelos alunos e pela equipe pedagodgica. As
criangas demonstraram entusiasmo, especialmente nas atividades praticas, como a
escovagao supervisionada. A aplicagdo topica de fluor e as triagens clinicas
permitiram identificar casos que necessitavam de acompanhamento odontoldgico,
garantindo encaminhamento adequado.

Mesmo diante de desafios como longas distancias, estradas de dificil acesso e
limitagdes estruturais das escolas rurais, observou-se significativa participacado da
comunidade, bem como fortalecimento do vinculo entre as equipes de saude,
educacgao e universidade.

A experiéncia permitiu aos estudantes aprimorar habilidades técnicas e de
comunicagao, além de proporcionar compreensdo ampliada sobre o papel social da
Odontologia no cuidado de populagdes vulneraveis. O contato direto com criangas e
educadores possibilitou reflexdes sobre a importdncia da prevencao e sobre a
necessidade de politicas publicas continuas voltadas a saude bucal escolar.
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5 CONCLUSAO

A participacdo no Programa Saude na Escola contribuiu para a formagéao
académica dos estudantes ao proporcionar vivéncias praticas fundamentais no campo
da promocgao da saude e da educacdo em saude bucal. As acdes desenvolvidas
favoreceram o fortalecimento de habitos preventivos nas criangas atendidas e
estimularam o engajamento da comunidade escolar.

O relato demonstra a relevancia da interagao entre universidade e comunidade,
evidenciando a importancia de politicas publicas que integrem saude e educagédo. A
experiéncia reforga o compromisso social da Odontologia e destaca o papel do PSE

na melhoria das condi¢des de saude bucal de estudantes da zona rural amazoénica.
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