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RESUMO

Introducdo: O ministério de saude, conceitua o Transtorno do Espectro Autista —TEA, como
dificuldade no desenvolvimento neuroldgico que prejudica a organizacdo de pensamentos,
sentimentos e emocgodes, tendo como dificuldade na comunicagdo por falta de dominio da
linguagem, uso da imaginacdo, socializa¢do e o comportamento limitado e repetitivo. A saude
bucal de pessoas com TEA pode ndo ser satisfatoria em fungdo das limitagdes do individuo ou
do cuidador na realizag¢do das atividades didrias que incluem higienizagdo da cavidade bucal,
controle da dieta e inacessibilidade a servigcos odontologicos especializados. Objetivo: Produzir
uma analise da literatura, enfocando a tematica do autismo em relacdo as dificuldades
estratégias de atendimentos. Metodologia: A metodologia abordada neste estudo, foi
exploratoria e qualitativa através de artigos disponibilizados na literatura, em seguida, realizou
—se uma pesquisa na literatura através de plataformas digitais, Google Académico, scientific
electronic library online, Nacional Library of Medicine, sobre a tematica do artigo. Conclusao:
A busca em estratégias e conhecimentos para um melhor atendimento é necessario para o
diferencial do cirurgido dentista e para o acolhimento destes pacientes. Oferecer a odontologia
de maneira mais meticulosa e especifica, onde sejam fornecidas explicagdes claras, ludicas e

objetivas.

Palavras-chave: Autismo, Transtorno do Espectro Autista, odontologia e desenvolvimento

infantil

ABSTRACT

Introduction: The Ministry of Health defines Autism Spectrum Disorder (ASD) as a difficulty
in neurological development that hampers the organization of thoughts, feelings, and emotions,
resulting in challenges in communication due to a lack of language mastery, use of imagination,
socialization, and limited and repetitive behavior. The oral health of individuals with ASD may
not be satisfactory due to the limitations of the individual or caregiver in performing daily
activities, which include oral hygiene, diet control, and inaccessibility to specialized dental
services. Objective: To produce a literature review focusing on the theme of autism in relation

to difficulties and care strategies. Methodology: The methodology addressed in this study was
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exploratory and qualitative through articles available in the literature. Subsequently, a literature
search was conducted through digital platforms such as Google Scholar, Scientific Electronic
Library Online, and the National Library of Medicine, on the topic of the article. Conclusion:
The search for strategies and knowledge for better patient care is necessary for the
differentiation of the dentist and for the welcoming of these patients. Providing dentistry in a
more meticulous and specific manner, where clear, playful, and objective explanations are

given.

Keywords: Autism, Autism Spectrum Disorder, dentistry and child development
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1. INTRODUCAO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido pelo Ministério da Saide como

uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na comunicagao
e interagdo social, bem como pela presenga de padrdes restritivos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (Brasil, 2014). Essas manifestagdes comprometem a
organizacdo de pensamentos, sentimentos € emogdes, repercutindo no desenvolvimento global
do individuo e demandando acompanhamento multiprofissional ao longo da vida (American

psychiatric association, 2014; World health organization, 2023).

No Brasil, a Lei n° 12.764/2012 instituiu a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos
da Pessoa com TEA, reconhecendo-a legalmente como pessoa com deficiéncia para todos os
efeitos juridicos. Essa legislacdo assegura direitos fundamentais, como dignidade, integridade
fisica e moral, acesso a saude, lazer, educagdo e acompanhamento multiprofissional, incluindo

a atenc¢do odontologica (Brasil, 2012).

De acordo com o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da
Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM — 5), os quadros de TEA podem ser classificados
em niveis de suporte (1 a 3), variando da necessidade de apoio leve a substancial, de acordo
com a gravidade dos déficits de comunicacao social e dos comportamentos repetitivos. Essa
gradacdo tem implicacdes diretas no cuidado em satde, pois pacientes em niveis mais elevados
frequentemente necessitam de estratégias clinicas diferenciadas, bem como de maior

envolvimento familiar (American psychiatric association, 2014).

Estima-se que aproximadamente 1 em cada 100 criangas no mundo esteja dentro do
espectro autista, nimero que tem aumentado nas ultimas décadas em decorréncia da ampliacao
dos critérios diagndsticos e da maior conscientizagdo da sociedade (World health organization,
2023). No Brasil, dados epidemioldgicos ainda sdo escassos, mas estudos locais apontam
prevaléncia semelhante aos indices globais, refor¢ando a importancia do tema para as politicas

publicas de saude (Paula et al., 2020).
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No campo da odontologia, as pessoas com TEA apresentam maiores riscos de
comprometimento da satde bucal, em razao de fatores como: dificuldades motoras e cognitivas
na higienizacdo oral, seletividade alimentar, resisténcia a escovacdo, uso de medicagdes que
reduzem o fluxo salivar, além da baixa acessibilidade a servigos odontologicos adaptados
(Viana et al., 2022; Bezerra et al., 2023). Essas barreiras resultam em maior prevaléncia de
doengas bucais e em atendimentos restritos a situagdes emergenciais, muitas vezes com

necessidade de anestesia geral (Reimer et al., 2023).

Apesar dos avangos legais e cientificos, ainda ha relatos de resisténcia de profissionais
de saude em atender pessoas com TEA, motivados pela falta de preparo técnico, escassez de
protocolos clinicos adaptados e inseguranca diante de comportamentos imprevisiveis (Silva et
al., 2021; Gallo; Scarpis; Mucignat-Careta, 2023). Diante desse cenario, torna-se essencial a
elaboracdo de estratégias inclusivas, que contemplem desde a adaptagdo do ambiente clinico

até o uso de recursos de comunicacdo alternativa e métodos de manejo comportamental.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o cuidado odontoldogico
voltado a individuos com TEA, identificando as principais dificuldades enfrentadas pelos
cirurgides-dentistas e discutindo estratégias eficazes e seguras para o manejo desses pacientes,

com base em uma revisao critica da literatura recente.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza exploratdria e qualitativa, cujo objetivo foi reunir e analisar criticamente a produgao
cientifica referente aos obstaculos e estratégias no atendimento odontologico a pacientes com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A pergunta norteadora foi elaborada com base no modelo PICO (acronimo para
Population, Intervention, Comparison, Outcome), adaptado para revisdes qualitativas: “Quais
obstaculos os cirurgioes-dentistas encontram no atendimento odontoldgico a pacientes com

TEA e quais estratégias podem ser desenvolvidas para a melhoria deste cenario?”.
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Procedimentos de busca

A busca bibliografica foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2025 em bases
de dados nacionais e internacionais, a saber: Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed/MEDLINE). Para ampliar a
abrangéncia da pesquisa, também foram consultadas referéncias secundérias extraidas das

listas bibliograficas dos artigos encontrados.

As palavras-chave utilizadas foram definidas a partir dos Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS/MeSH): “autismo”, “Transtorno do Espectro Autista”, “odontologia”,
“atendimento odontologico”, “manejo odontoldgico” e “estratégias de cuidado”. Foram
aplicadas combinagdes com operadores booleanos (AND/OR), em portugués e inglés,

garantindo maior sensibilidade na recuperacdo dos estudos.
Critérios de inclusdo e exclusio
Foram incluidos artigos que atendessem aos seguintes critérios:
a) Publicados entre 2019 e 2025;
b) Disponiveis em texto completo e em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola;

¢) Estudos que abordassem diretamente a relagdo entre sade bucal e TEA, seja em

ambito clinico, de manejo comportamental, estratégias de acolhimento ou acesso a servigos de

saude.

Foram excluidos:

a) Trabalhos duplicados em diferentes bases;

b) Artigos de opinido, editoriais, resenhas, cartas ao editor e estudos sem respaldo
cientifico;

10
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¢) Pesquisas que tratassem apenas de outros tipos de deficiéncias sem correlagdo com

o TEA.
Selecao dos artigos

A busca inicial resultou em 20 publicagdes potencialmente relevantes. Apos leitura
dos titulos e resumos, foram selecionados 12 artigos para leitura na integra. Destes, 6 atenderam
plenamente aos critérios de inclusdo, compondo a amostra final. O processo de selecdo foi
conduzido de forma independente por dois revisores, e eventuais discordancias foram

resolvidas por consenso.
Analise e sintese dos dados

Os artigos selecionados foram organizados em uma tabela sintese (Tabela 1),
contemplando: autores, ano, titulo, objetivos, principais resultados e consideracdes. Em
seguida, os dados foram examinados de forma critica, agrupados em duas categorias analiticas

principais:

1. Dificuldades e barreiras enfrentadas no atendimento odontoloégico a pacientes com

TEA;

2. Estratégias de manejo e intervencdes eficazes para melhorar a pratica odontologica

nesse publico.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de andlise tematica, que
possibilitou identificar padrdes, semelhancas e divergéncias entre os estudos, fundamentando

a discussdo dos resultados.

11
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Dificuldades no manejo odontologico para pacientes autistas

Os profissionais de odontologia podem enfrentar dificuldades no processo de cuidados
orais de pacientes com TEA, devido a falta de respostas e a incapacidade de estabelecer contato
com esses pacientes. Por isso, ¢ importante que os profissionais tenham informacgdes prévias
sobre as caracteristicas e as preferéncias de cada paciente, para que possam desenvolver
estratégias preventivas e aplicar ferramentas de orientacdo comportamental que facilitem a

experiéncia odontolédgica (Delli et al., 2022; Varella et al., 2021).

E concebivel que a falta de respostas a manifestagdes e incapacidade de estabelecer
contato com o pessoal possam dificultar os profissionais no processo de cuidados orais. A
percepcao sensorial prejudicada também foi bem descrita na literatura para pacientes com TEA.
Assim, o mau funcionamento na interpretacdo da ingestdo de estimulos pode resultar em

respostas aberrantes a visdo, sinais auditivos, tateis, olfativos e gustativos (Delli ef al., 2022).

Gallo, Scarpis e Mucignat-Caretta (2023) explanaram que a falha no acesso a meios
de promocdo e prevencdo em saude bucal induzia os cuidadores/familias de criancas
diagnosticadas com TEA a subestimarem ou atrasarem o atendimento odontoldgico, incitando
um comportamento o positivo pelo TEA ao dentista, € como consequéncia disto a crescente

demanda de atendimentos odontologicos a nivel especializado e/ou hospitalar.

Reimer et al. (2023) explanou que as dificuldades dos dentistas durante o atendimento
ao paciente autista, relacionadas ao vinculo e a comunicagdo, associadas a um adequado
manejo de comportamento do TEA, era o principal fator associado a necessidade de
encaminhamento para atendimento odontologico sob anestesia geral para esse grupo de

pacientes.

Individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente apresentam
dificuldades de interagdo social, além de hipersensibilidade a estimulos sensoriais como o
toque fisico e os sons dos equipamentos odontologicos. Esses fatores tornam o atendimento

odontolégico um desafio consideravel para os profissionais da area (Silva et al., 2021). A

12
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relacdo de confianca estabelecida entre o paciente e o cirurgido-dentista ¢ crucial, pois, uma
vez estabelecido esse vinculo, o profissional podera realizar os procedimentos necessarios

(Carmo, 2019).

Segundo Varella et al. (2021), os estudos indicam que o tratamento odontolégico em
pacientes com TEA pode ser facilitado por meio de estratégias que envolvem adaptacdes
ambientais, preparacdo prévia, dessensibilizacdo, refor¢o positivo e colaboragdo
interprofissional. Essas estratégias podem reduzir a ansiedade, aumentar a cooperacdo e
melhorar a qualidade do atendimento, contribuindo para a promog¢ao da saude bucal desses

individuos.

A técnica do reforgo positivo ¢ uma maneira brilhante de incentivaras criangas a se
comportarem de forma exemplar durante o tratamento. Ao reconhecer e premiar suas atitudes
louvaveis, os profissionais garantem que os paciente se sintam motivados e dispostos a
cooperar durante todo o processo. Com elogios sinceros, expressoes faciais encorajadoras ou

até mesmo prémios especiais (Coxon et al., 2017).

Dois outros recursos sdo citados na literatura quando se trata de atendimento a
pacientes com TEA: o Método TEACCH (Tratamento de educacdo para criangas autistas com
Disturbios Correlacionados a Comunicagdo), que objetiva desenvolver a independéncia da
crianga € a organiza¢dao do seu espaco, por meio de rotinas, estimulos visuais, sonoros e
corporais € 0 Método PECS, que consiste no uso de imagens que mostram os objetos presentes
no consultério, para familiarizagcdo e diminui¢ao do desconforto (Aragjo ef al. , 2021; Bulhdes;

Abreu, 2023).

3.2. Estratégias no atendimento odontologico para pacientes de transtorno do

espectro autista

A abordagem odontologica voltada a pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) deve ocorrer de forma gradativa. E essencial que pais ou responsaveis incentivem, desde
o ambiente domiciliar, a conscientizacdo da importancia da saude bucal e a construcao de uma
percepcao positiva sobre a ida ao dentista, contribuindo para reduzir medos e insegurangas. O

cirurgido-dentista, por sua vez, deve estar devidamente capacitado para compreender as

13
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limitagdes sensoriais € cognitivas desses individuos, uma vez que tais caracteristicas podem

dificultar a realizacao dos procedimentos clinicos (Costa et al., 2019).

3.3. Primeiro atendimento

No primeiro atendimento, ¢ aconselhavel o profissional acolher este paciente através
de um ambiente com materiais ludicos, como baldes, brinquedos e musicas alegres.
Recepcionar a familia e a crianga para que assim ele se sinta confortavel, acolhido e
confiante. Neste primeiro encontro o ideal ¢ que o profissional realize uma anamnese para
conhecer os historicos, condi¢cdes médicas e sist€émicas deste paciente e gerar confianga nos

pais ou responsavel.

3.4.Comunicag¢do e ambiéncia

E fundamental que o dentista tenha uma comunicacio personalizada, clara, ladica e
de facil entendimento para que o paciente consiga entender e aceitar o tratamento proposto.
Através da comunicacdo e a confianga, permitird a melhora da qualidade dos cuidados

dentarios e familiarizar o mesmo a ir ao dentista regularmente.

O ambiente ludico, proporciona ao paciente e aos seus familiares uma sensacao de
acolhimento, bem-estar e seguranca, gerando a vontade de estar presente naquele ambiente.
Dispor no consultdrio, figuras com o passo a passo da consulta, historias sociais que explicam
a visita ao dentista e demonstragdes de imagens sequenciais para ensinar rotinas didrias,

como a escovacao dos dentes.

Bezerra et al. (2023) destacam que a efetividade das abordagens inclusivas €
claramente visivel na diminui¢do da ansiedade infantil e no incremento da colaboragao
durante os atendimentos. Tais vantagens sdo extremamente relevantes ndo apenas para
alcancar tratamentos eficazes, mas também para minimizar traumas € promover o bem-estar
geral das criangas, especialmente na constru¢ao de uma relagdo saudavel com a higiene bucal

ao longo da vida.

14
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3.5. Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras

Pode ser uma abordagem aliada para um atendimento no manejo odontoldgico para
pacientes autista, pois auxilia no aprimoramento da fala em individuos com autismo e outras
dificuldades comunicativas. Este método emprega a troca de imagens para facilitar a expressao
e a interacdo social. Por meio de atividades recreativas e com a colaboracdo dos responsaveis,
a meta ¢ transformar a consulta em uma vivéncia agradavel. A técnica Dizer-Mostrar-Fazer ¢
utilizada para ensinar praticas, como a escovagao, onde o dentista explica, demonstra e, em
seguida, orienta a crianca na realizacdo, utilizando uma linguagem clara e compreensivel. E

importante ressaltar que a preparacdo para a consulta é essencial.

3.6. Medo do barulho do motorzinho

O medo da caneta de alta ou baixa rotagdo ¢ vivenciada e sentida por todas as faixas
etarias, apreensdo e a inseguranca impedem ou afastam as pessoas a procurarem um dentista.
Com os pacientes autista, nao seria diferente, pois possuem caracteristicas comportamentais
individuais, sensibilidades sonoras e estresse em episodios que saem da rotina. O barulho das
canetas odontoldgicas seriam um grande impasse para a realizagdo dos procedimentos, usar
fone para abafar o som do consultorio ou dessensibilizar a crianga previamente, colocando-a
para ouvir o som do “motorzinho” e usando onomatopeias para exemplificar, seria uma

estratégia ideia para distrair esse paciente.

4. RESULTADOS

Apos reunir artigos da literatura, foram identificados 20 artigos com a tematica, mas,
apenas 6 artigos foram escolhidos (tabela 1), os dados foram examinados e condensados para

oferecer uma andlise completa e critica da literatura relacionada ao assunto.
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Tabela 1: Artigos selecionados

AUTORES

TITULO

CONSIDERACOES

Silva, Freitas, Ferraz et al.
(2023)

Andlise dos desafios
enfrentados pelo cirurgido-
dentista no atendimento de
pacientes com transtorno do
espectro autista.

O tratamento odontoldgico
em criancas com TEA ¢
considerado desafiador para o
cirurgido-dentista, devido as
dificuldades associadas &
intera¢ao dos autistas € o seu|
dificil comportamento.

Souza, Junior, Oliveira e

Mafra. (2024)

O desafio do atendimento
odontologico em pacientes
com transtorno do espectro
autista (TEA).

A prontiddo do profissional
para lidar com varidveis
individuais ¢ fundamental
para garantir um atendimento

eficaz e confortavel aos
pacientes com TEA.
COSTA, Silviene Ellen| A atencdo na satde bucal em | Os  resultados para o
(2021) pacientes autistas. cirurgido dentista frente a um

paciente autista sdo de que
existem métodos especificos,
desde a abordagem até ao
atendimento  odontologico
seja na forma de falar, ou
demonstrar.

Silva, Pereira, Souza, et al.
(2024)

Atendimento odontolédgico a
pacientes especiais:
abordagem do CD frente a
pacientes com transtorno do
espectro autista (TEA).

A compreensao e a adaptacao
do atendimento odontoldgico
a individuos com TEA sao
essenciais para que recebam o
cuidado necessario sem danos
fisicos ou psicologicos. As
caracteristicas bucais desses
pacientes nao se diferenciam
em relacdo aos pacientes
tipicos. Logo, ¢ fundamental
que o profissional e sua equipe
adotem estratégias e técnicas
para tornar o tratamento
odontoldgico mais acessivel e

menos estressante ao paciente.
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Cezario, Martins, Rego, ef al| Acesso de pacientes com | Existe uma demanda
(2024) transtorno do espectro autista | “adormecida” surgindo sem
ao atendimento | atencdo adequada, tendo
odoptolégicoz uma revisao | gcesso 20s servicos  de
de literatura. Odontologia praticamente so
em ocasides de urgéncia,

para procedimentos
invasivos.

Lopes et al. (2021) Atendimento  odontologico| A implementacao de técnicas
em criangas com transtorno do| de dessensibilizacao,
espectro autista: uma revisaol comunicagao visual,
da literatura estratégias de distragdo do

Ambiente acolhedor foi
considerada fundamental
para promover uma
experiéncia  positiva no
consultorio  odontoldgico.
Compreender e abordar as
dificuldades especificas
enfrentadas por criangas com
TEA durante o tratamento
odontoldgico ¢ crucial para
melhorar a qualidade de vida
e bem-estar desses pacientes.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da analise dos seis artigos selecionados demonstram que
o atendimento odontologico de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) continua
sendo um desafio significativo para os cirurgides-dentistas, exigindo adaptagdes clinicas,

comunicacionais e ambientais.

Silva, Freitas e Ferraz et al. (2021) destacam que o tratamento odontoldgico em
criangas com TEA ¢ considerado desafiador, sobretudo devido as dificuldades de interagdo
social e comportamento. Essa limitacdo esta diretamente associada a hipersensibilidade
sensorial e a resisténcia as mudangas de rotina, elementos que podem desencadear reacdes de

ansiedade e comportamentos disruptivos durante o atendimento. A dificuldade de comunicagdo
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¢ uma barreira central, apontando para a necessidade de estratégias visuais e métodos

alternativos de orientagao.

Souza, Junior, Oliveira e Mafra (2024) acrescentam que a prontidao e o preparo do
profissional em lidar com as variaveis individuais sdo fundamentais para garantir um
atendimento eficaz e confortavel. Esse aspecto enfatiza que ndo existe uma abordagem tUnica
aplicavel a todos os pacientes com TEA, mas sim a necessidade de personaliza¢do da conduta
clinica. A literatura recente confirma que a adaptacdo da linguagem e a introducdo de
protocolos de dessensibilizagcdo gradual podem contribuir para maior adesdo ao tratamento

(Reimer et al., 2023; Gallo; Scarpis; Mucignat-Careta, 2023).

O estudo de Costa (2021) aponta a relevancia de métodos especificos no manejo,
desde a abordagem inicial até a conducdo do tratamento, reforcando o papel da comunicag¢do
empatica e clara. Essa perspectiva vai ao encontro das recomendagdes atuais de humanizacao
em saude, que indicam a criacdo de vinculos de confianga como elemento central no sucesso

terapéutico (Souza ef al., 2024).

J& Silva, Pereira, Souza ef al. (2021) destacam que, apesar de as caracteristicas bucais
dos individuos com TEA ndo diferirem significativamente das da populacdo em geral, a
adaptagdo do atendimento ¢ imprescindivel para evitar danos fisicos e psicologicos. Esse
achado ressalta que o desafio do cirurgido-dentista ndo est4 na condi¢@o clinica em si, mas no
manejo comportamental e ambiental, evidenciando a importancia da formacao profissional

para atendimento inclusivo.

Cezério, Martins, Rego ef al. (2024) apontam uma demanda “adormecida”, em que
pacientes autistas frequentemente t€m acesso a odontologia apenas em situagdes emergenciais.
Esse dado evidencia falhas estruturais no sistema de saude e a auséncia de politicas publicas
que promovam o acompanhamento odontolégico continuo e preventivo. A literatura
internacional refor¢a que a falta de acesso precoce aos servigos odontoldgicos aumenta a
prevaléncia de necessidades restauradoras complexas e a dependéncia de procedimentos sob

anestesia geral (Viana et al., 2022; Rafael et al., 2024).
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Por fim, Lopes et al. (2022) evidenciam que a implementacdo de técnicas de
dessensibilizacdo, estratégias visuais e a criagdo de ambientes acolhedores sdo determinantes
para promover experiéncias positivas no consultorio. Essa abordagem ¢ confirmada por
Bezerra et al. (2023), que demonstram que a adequacao sensorial do ambiente reduz ansiedade,

melhora a colaboracao do paciente e fortalece a relagdo profissional-paciente-familia.

De forma integrada, os seis estudos analisados demonstram que as principais barreiras

no atendimento odontolédgico a pessoas com TEA envolvem:
1. Dificuldades de comunicagao ¢ interagao social.
2. Hipersensibilidade a estimulos sensoriais.
3. Resisténcia de profissionais pouco capacitados.

4. Acesso restrito a atendimentos preventivos. Como estratégias mais efetivas,

destacam-se:
a) Uso de recursos visuais (PECS, histdrias sociais, imagens sequenciais);
b) Técnicas de dessensibilizacao e refor¢o positivo;
c¢) Adaptacdao ambiental e humanizagao do espago clinico;
d) Capacitacao continuada dos cirurgides-dentistas;
e) Integracao multiprofissional;
f) Uso de sedagdo consciente em casos especificos.

Assim, o conjunto das evidéncias demonstra que a odontologia precisa avangar nao
apenas em técnicas clinicas, mas também na inclusdo, acessibilidade e preparo profissional,

elementos indispensaveis para assegurar o direito a saide bucal das pessoas com TEA.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O atendimento odontoldgico a pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

exige preparo e adaptacdo por parte dos profissionais, considerando as dificuldades de
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comunicacdo, a hipersensibilidade sensorial € os comportamentos repetitivos caracteristicos.
Estratégias como o uso de recursos visuais, técnicas de dessensibilizagdo e reforco positivo
mostraram-se eficazes para reduzir a ansiedade e favorecer a colaboragdo durante o tratamento.
A capacitagdo continua dos cirurgides-dentistas € essencial, assim como a criagdo de ambientes

acolhedores e humanizados.

O envolvimento da familia e a integragdo multiprofissional contribuem de forma
significativa para o sucesso do atendimento, garantindo mais seguranga e bem-estar ao
paciente. Além disso, politicas publicas voltadas a inclusdo e ao acesso regular aos servigos
odontolégicos s3o fundamentais para reduzir desigualdades e promover saude bucal de
qualidade. Dessa forma, a odontologia deve avancar ndo apenas em técnicas clinicas, mas
também em praticas inclusivas que assegurem o direito a saude e a dignidade das pessoas com

TEA.
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