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RESUMO

O odontoma estad relacionado ao processo de formacdo dentaria durante o
desenvolvimento embrionario, essa condicdo é caracterizada pela presenca de
tecidos dentarios malformados, como esmalte, dentina e polpa, 0s quais se organizam
de forma desordenada. O artigo tem como objetivo descrever e relatar as
caracteristicas clinicas, radiograficas, histopatoldgicas, manejo odontoldgico,
diagnostico do odontoma composto e realizar uma revisdo da literatura acerca do
assunto. Metodologia baseada por meio de uma extensa revisao bibliografica, onde
incluiu recursos online e artigos cientificos, analise completa da literatura nacional e
internacional sobre odontoma composto. Portanto, € fundamental que o cirurgido
dentista seja capacitado para saber diagnosticar e escolher técnicas de manejo
psicolégico para promover um comportamento positivo e facilitar o tratamento, devido

ao fato de que cada crianca é Unica e merece um exame clinico individualizado.

Palavras-chave: Odontoma composto, caracteristicas clinicas do odontoma em
criancas, histologia e diagnéstico.

ABSTRACT

Odontoma is related to the process of tooth formation during embryonic development.
This condition is characterized by the presence of malformed dental tissues, such as
enamel, dentin and pulp, which are organized in a disordered manner. The article aims
to describe and report the clinical, radiographic, histopathological characteristics,
dental management, diagnosis of compound odontoma and carry out a review of the
literature on the subject. Methodology based on an extensive bibliographical review,
which included online resources and scientific articles, complete analysis of national
and international literature on compound odontoma. Therefore, it is essential that the
dentist is trained to know how to diagnose and choose psychological management
techniques to promote positive behavior and facilitate treatment, due to the fact that

each child is unique and deserves an individualized clinical examination.

Keywords: Composite odontoma, clinical characteristics of odontoma in children,
histology and diagnosis.
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1 INTRODUGCAO

O odontoma esta relacionado ao processo de formacao dentaria durante o
desenvolvimento embriondrio. Essa condicdo é caracterizada pela presenca de
tecidos dentarios malformados, como esmalte, dentina e polpa, 0s quais se organizam
de forma desordenada. Em sua esséncia, 0 odontoma representa uma espécie de
"dente" que nado alcanca sua maturidade ou forma adequada. Diferentemente dos
dentes normais, o odontoma ndo exerce uma funcao fisiologica util e, na verdade,
pode ocasionar complicacdes. (HISATOMI, et al., 2002)

O odontoma composto € mais comumente encontrado em regido anterior da
maxila, onde o dente canino € mais envolvido, enquanto o odontoma complexo fica
principalmente na regidao posterior dos maxilares. Devido ao desenvolvimento
autolimitante, a maioria dos casos de odontoma cresce lentamente, porém, podem
crescer rapido, causando expansao das corticais 6sseas. Normalmente, essas lesdes
sdo assintomaticas e podem ser diagnosticadas por meio de exames de rotina para
descobrir por que os dentes ndo estdo erupcionando ou ndo estdo na sua devida
posicao.

Seus aspectos radiograficos sdo bem caracteristicos, variacdo no nimero e no
tamanho de pequenas estruturas radiopacas semelhantes a dentes, envolvidos por
uma linha radiolicida e, no complexo, os tecidos dentarios formam uma massa
radiopaca que é circundada por uma zona radiollcida.

O tratamento proposto para o odontoma composto, assim como para o
complexo, é a remocao cirargica atraves dos fundamentos de exodontia de elementos
dentarios inclusos, conforme Cardoso LC et al. (2003), e por serem desmembrados
do osso por uma pelicula de tecido conjuntivo fibroso, essas lesdes normalmente séo
de facil remocado (CHRCANOVIC RB, et al., 2010).

Em odontologia, algumas estratégias de manejo comportamental incluem falar-
mostrar-fazer, explicando a crianca sobre o procedimento antes e realizando-o depois.
Além disso, temos o controle da voz, que altera o tom e a entonacdo da voz para
chamar a atencdo da crianca, dar instrucdes e incentivar a cooperacdo com O

profissional.

Ha o refor¢o positivo, toda vez que a crianga colaborar por mais simples que
seja a crianca recompensada com elogios com alegria para que o comportamento

desejado se repita. (FURTADO et al., 2018) com o propdsito de facilitar na adaptacéo
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ao tratamento odontolégico, o odontopediatra precisa conhecer a crianca e estar
consciente dos fatores de riscos de um mau comportamento, para entdo decidir uma
abordagem adequada. (SIMOES et al., 2016).

Sendo assim, este artigo tem como objetivo descrever e relatar as
caracteristicas clinicas, radiograficas, histopatolégicas, manejo odontolégico,
diagnostico do odontoma composto, e realizar uma revisao da literatura acerca do

assunto.

2 METODOS

Por meio de uma extensa revisao bibliografica, que incluiu recursos online e artigos
cientificos, andlise completa da literatura nacional e internacional sobre odontoma
composto, para as bases de dados, foram realizados levantamentos no como
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. A busca utilizou
uma combinacéo de palavras-chave, incluindo "odontoma composto", "caracteristicas

clinicas do odontoma em criangas", "histologia e diagndstico do odontoma composto”.
Este método forneceu uma visdo abrangente e atualizada dos dados relacionados a
tematica proposto.

Os artigos selecionados para a revisdo foram limitados ao periodo de publicacéo de
2018 a 2023, visando incorporar as pesquisas mais recentes sobre o tema. No total,
foram identificados 11 artigos relevantes durante a busca nas bases de dados
mencionadas. Destes 6 foram incluidos na presente analise, proporcionando uma

abordagem abrangente e fundamentada sobre o odontoma composto.
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3 REFERENCIAL TEORICO
ETIOLOGIA

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e sua Ultima
atualizacdo de 2017, os odontomas pertencem ao grupo de tumores odontogénicos,
sendo classificados em compostos e complexos e sendo considerados mistos por
possuirem células do tecido dentario mesenquimais e epiteliais (ASTIGUETA et al.,
2019). Quanto a etiologia do odontoma ndo se tem uma causa esclarecida, mas
suspeita-se de uma associacdo a traumas, processos inflamatorios e infeciosos,
anomalias hereditarias e mutacdes genéticas. (PREOTEASA et al., 2018).

A etiologia da leséo € desconhecida, mas acredita-se na associa¢ao de alguns
fatores como trauma em dentes deciduos, processo inflamatorio, anomalias
hereditarias e mutacdes genéticas, em conformidade com Kammerer PW, et al. (2016)
e Pippi R (2014), distarbios de erupcao, incluindo impactacéo, erupc¢éo retardada ou

retencdo de dentes deciduos ou permanentes (ISOLA G, et al., 2017)



ACHADOS RADIOGRAFICOS

Radiograficamente os odontomas compostos sao identificados como uma area
radioltcida bem definida preenchida por corpos radiopados que se assemelham a
dentes, com formas e tamanhos alterados. J4 os odontomas complexos se mostram
como uma massa irregular com radiodensidades mudando a depender com a regiao
de estruturas dentarias presentes na massa, uma margem radiolicida em torno
aparenta um tecido similar ao foliculo dentario. (SILVA et al., 2015).

ASPECTOS CLINICOS

Clinicamente, sdo detectados mais comumente nas duas primeiras décadas de
vida, ndo existindo predilegéo por género. A localizagdo mais frequente do odontoma
composto é a regido anterior da maxila, sendo o dente canino o mais envolvido,
enquanto o odontoma complexo tem sua localizag&o principal na regido posterior dos
maxilares.

A maior parte dos casos de odontoma é de crescimento lento devido ao seu
desenvolvimento autolimitante, porém, ocasionalmente, podem atingir tamanhos
consideraveis causando expansao das corticais 6sseas. Usualmente, essas lesdes
sdo assintomaticas e podem ser diagnosticadas em exames de rotina para
identificacdo dos motivos da falta de erupgéo ou desvio da posi¢cdo normal de dentes
permanentes.

No que diz respeito as suas manifestacdes clinicas, os odontomas ompostos
geralmente sao assintomaticos, identificados em radiografias realizadas para
investigar a causa de um dente que ndo erupcionou adequadamente. Em alguns
casos, podem surgir sinais e sintomas relacionados a sua presenca. Estes, em sua
maioria, incluem retencdo de dentes deciduos, auséncia de erupcdo de dentes
permanentes, sensacao de dor, expansao da cortical 6ssea e deslocamento dental.
Outras manifestacfes podem envolver a dorméncia do labio inferior e o inchaco da
regido afetada. (VISWANATH, 2009).

O diagndstico de odontoma é frequentemente feito por meio de exames de
imagem, como radiografias dentarias e tomografias computadorizadas. Esses exames
permitem uma visualizacdo detalhada da lesdo, ajudando no planejamento do
tratamento, a remocao cirdrgica € o tratamento padrdo para odontomas. A cirurgia €

geralmente realizada por um cirurgido-dentista. A intervencdo visa evitar



complicacdes, como impactacdo de dentes adjacentes e deformidades estéticas.
(RASHAD, 2013).

Quando totalmente desenvolvidos, os odontomas consistem principalmente em
esmalte e dentina, com quantidades variaveis de polpa e cemento. Os odontomas séao
ainda subdivididos em tipo composto e tipo complexo. O odontoma composto é
formado por mdultiplas estruturas pequenas, semelhantes a dentes. O odontoma
complexo consiste em uma massa conglomerada de esmalte e dentina, que ndo exibe
semelhanca anatbmica com um dente (NEVILLE et al., 2009).

Geralmente séo indolores e ndo agressivos, onde apos a excisdo, apresentam
rarissimos casos recidivantes, exceto em casos onde a lesédo foi removida nos
estagios iniciais de sua formacdo (PREOTEASA CT e PREOTEASA E, 2018).

TRATAMENTO

A escolha do tratamento cirargico conservador concorda com as condutas
adotadas em outros relatos, no qual se preconizou a remog¢ao completa da lesdo com
posterior encaminhamento do espécime para estudo histopatolégico e confirmacédo do
diagndstico, além do acompanhamento clinico e radiografico para controle do caso. A
manutengao dos dentes permanentes associados aos odontomas deve ser viabilizada
sempre que possivel, permitindo a posterior erupcdo. O tratamento indicado é a
remocao cirurgica da lesdo e o progndstico € muito favoravel, com raras chances de
recorréncia (HAYASIDA et al., 2022).

O tratamento convencional para o0 odontoma composto € a remocao cirurgica,
realizada principalmente por preocupacdes estéticas, possiveis impactos nos dentes
adjacentes ou para evitar o risco de infecgdo. (IATROU, et al,2010)

ApOs a remocao cirdrgica, é possivel que os dentes adjacentes retomem seu
processo normal de erupcdo em alguns casos. E fundamental que o tratamento seja
conduzido por um profissional de saude bucal, como um cirurgido dentista
especializado em cirurgia, a fim de garantir uma abordagem adequada e minimizar
complicagdes. O acompanhamento pds-cirlrgico desempenha um papel crucial para
assegurar uma recuperacao satisfatéria e monitorar o desenvolvimento dentario
subsequente. (AVELAR et al, 2008).

MANEJO ODONTOLOGICO

No entanto o manejo de conduta da crianca se considera um fator essencial

nos atendimentos odontologicos infantis, que tem como objetivo estabelecer confianga
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e uma boa comunicacdo com o paciente para ganhar sua confianca, o que se
consegue através de técnicas comportamentais fundamentadas na psicologia.
(Ortega et al., 2021).

O profissional de saude bucal realizard& uma avaliacdo detalhada para
determinar o plano de tratamento mais apropriado para cada caso especifico, a
retencdo dentaria em associagdo com odontomas € uma ocorréncia comum. A
presenca de um odontoma pode bloguear o caminho de erup¢ao do dente, impedindo
gue ele rompa a gengiva e alcance sua posi¢cao normal na arcada dentaria. (FREITAS,
2009)

O dialogo entre o profissional e o paciente pediatrico, um ambiente agradavel
e acolhedor pode diminuir a ansiedade, o desconforto e 0 medo do tratamento, dessa
forma a crianca vai entender o que sera feito e sua importancia. Cada crianca se
comporta de uma forma diferente, contudo devem ser consideradas a individualidade
de cada crianca e a partir disso, planejar quais técnicas podem ser utilizadas. (Furtado
etal., 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O odontoma € uma leséo benigna dos maxilares que pode ser diagnosticada
por meio de exames radiogréaficos de rotina. E geralmente assintomatico, mas pode
causar a retencédo de dentes permanentes adjacentes e alterar a cronologia normal
de erupcdo dentéria, além de poder estar associado a patologias mais graves.
Portanto, é fundamental que o cirurgido dentista seja capacitado para saber
diagnosticar e escolher técnicas de manejo psicolégico para promover um
comportamento positivo e facilitar o tratamento, devido ao fato de que cada crianca é

Unica e merece um exame clinico individualizado.
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