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RESUMO

As lentes de contato dental sdo restauracoes indiretas ultrafinas que recebem
esse nome pela semelhanca em sua espessura e translucidez. Sendo assim,
necessitam de minimo desgaste dentario ou at mesmo nenhum para devolver
estética e funcéo, obedecendo a atual principio da odontologia restauradora de
priorizar tratamentos conservadores. Mesmo com todos devidos beneficios é
importante destacar os riscos da lente de contato dental. Em linhas gerais, 0os
problemas podem ocorrer a partir da falta de experiéncia dos profissionais e a
negligéncia durante exames e planejamento clinico do procedimento. A presente
revisao de literatura tem como objetivo analisar e descrever o conceito das lentes
de contatos dentarias relatando sobre os problemas e riscos de sua ma
adaptacdo e utilizacdo. Revisdo Bibliografica: As lentes de contato dental
destacam-se por serem uma opg¢ao bastante conservadora, necessitando de
minimo desgaste ou nenhum desgaste, preservando o remanescente. Sem o
conhecimento dos principios basicos da estética dental e o dominio da técnica,
o profissional tem a tendéncia de cometer falhas que levardo a insucesso do
procedimento restaurador. E de suma importancia que o profissional tenha a
previsibilidade do tratamento, por isso € fundamental um bom planejamento do
caso para que possiveis falhas sejam minimizadas. E concluido que o mal
planejamento e execuc¢do dos procedimentos, seja por falha da técnica ou falta
de habilidade do profissional pode acarretar diversos problemas e riscos.
Cuidados devem ser tomados na realiza¢cdo da técnica e do preparo das lentes
de contato, que muitas vezes sdo ignorados pelos cirurgides-dentistas, sendo

atitudes como estas que acabam acarretando falhas.

Palavras Chaves: Lentes de contato dental; estética dental; riscos; problemas.
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ABSTRACT

Dental contact lenses are ultra-thin indirect restorations that get their name
from the similarity in their thickness and translucency. Therefore, they need
minimal or even no tooth wear to restore aesthetics and function, obeying the
current principle of restorative dentistry of prioritizing conservative treatments.
Even with all the benefits, it is important to highlight the risks of dental contact
lenses. In general, problems can occur from the lack of experience of
professionals and negligence during examinations and clinical planning of the
procedure. Objective: The present literature review aims to analyze and describe
the concept of dental contact lenses, reporting on the problems and risks of their
poor adaptation and use. Literature Review: Dental contact lenses stand out for
being a very conservative option, requiring minimal or no wear at all, preserving
the tooth remnant and reproducing subtle differences in shape, position and
texture. Without knowledge of the basic principles of dental aesthetics and
mastery of the technique, the professional has the tendency to make mistakes
that will lead to the failure of the restorative procedure. It is of paramount
importance that the professional has the predictability of the treatment, so it is
essential to have good case planning so that possible failures are minimized.
Final Thoughts: It is concluded that the poor planning and execution of the
procedures, whether due to failure of the technique or lack of skill of the
professional, can lead to several problems and risks. Care must be taken in the
performance of the technique and preparation of contact lenses, which are often

ignored by dentists, and attitudes such as these end up leading to failures.

Key words: Dental contact lenses; dental aesthetics; risks; problems.
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1. INTRODUGAO

As lentes de contato dental sdo restauragdes indiretas ultrafinas que
recebem esse nome pela semelhanga em sua espessura e translucidez como as
lentes de contato oftalmoldgicas, podendo ter 0,2 a 0,5 milimetros de espessura.
Sendo assim, necessitam de minimo desgaste dentario ou até mesmo nenhum
para devolver estética e fungédo, obedecendo ao atual principio da odontologia
restauradora de priorizar tratamentos conservadores (ALVES et al., 2016; OKIDA
et al., 2016; OLIVEIRA, 2018; MORAES, et al., 2018). Sao aderidas aos dentes
com a intencdo de alterar forma, contorno, proporcao e cor. No decorrer do
tempo, os tratamentos estéticos se tornaram cada vez mais procurados em
clinicas odontolégicas de todo o pais. Segundo a Sociedade Brasileira de
Odontologia e Estética entre os anos de 2015 e 2018, o cuidado estético com os
dentes cresceu mais de 300%. De fato, que entre os procedimentos mais
realizados, as lentes de contato dental sdo as mais procuradas pelos pacientes,

especialmente por sua finalidade.

Este tipo de restauragao consiste no revestimento da superficie vestibular
do esmalte dentario por um material restaurador, fortemente aderido ao dente
através dos mais recentes avancgos dos sistemas adesivos. A restauracédo pode
ser executada tanto pela técnica direta através do uso de resina composta

quanto pela técnica indireta através da ceramica (FURTADO et al., 2018).

O tratamento com lentes e facetas deve ser indicado apds a constatacao
de que os dentes, gengivas e outros componentes da cavidade bucal estao
saudaveis", acrescenta Isabella Neme Ribeiro dos Reis, dentista, especialista
em periodontia, implantodontia e prétese dentaria pela FOUSP (Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sdo Paulo). Por outro lado, as lentes de contato
nao sao indicadas quando a questdo estética pode ser resolvida com outros
tratamentos, como clareamento dental ou ortodontia, por exemplo. Também nao
€ recomendado para dentes muito "destruidos" ou restaurados, em que facetas

mais espessas ou coroas resolveriam o problema.

E no leque de pesquisas que se abriu desde entdo, os estudos sobre

lentes de contato dentais em geral aparecem em destaque por sua fundamental
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importancia, ja que hoje ter um sorriso bonito ndo € apenas uma questao de
saude bucal, mas também de autoestima. Baseado nisso, é importante analisar
qual eficacia, longevidade e vantagens que as lentes de contato dentais

proporcionam aos pacientes (REZENDE, 2016).

Ainda que, exista uma centena de beneficios, é importante destacar os
riscos da lente de contato dental. Em linhas gerais, os problemas podem ocorrer
a partir da falta de experiéncia dos profissionais e a negligéncia durante exames

e planejamento clinico do procedimento.

A presente revisdo de literatura consiste em analisar e descrever o
conceito das lentes de contatos dentarias relatando sobre os problemas e riscos
de sua ma adaptagédo bem como seu papel dentro da odontologia como material

funcional e estético.
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2. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem como fundamento elaborar uma revisdao de
literatura, cuja finalidade é demonstrar as lentes de contato dental e seus
problemas e riscos. No qual, as lentes de contato sdo restaurag¢des indiretas
ultrafinas que necessitam de minimo desgaste dentario ou até mesmo nenhum
para devolver estética e funcdo. No entanto, apesar de todos os beneficios, é
importante destacar os riscos da lente de contato dental. Problemas podem
ocorrer a partir da falta de experiéncia dos profissionais e a negligéncia durante

exames e planejamento clinico do procedimento.

Em justificativa, a revisdo da literatura pode ajudar a identificar os
problemas mais comuns e 0s riscos associados ao uso de lentes de contato
dental, como perda do dente ou da estrutura dental, enfraquecimento dos dentes,
aumento do risco de novas fraturas no futuro, sensibilidade dental e
comprometimento do encaixe e da aderéncia das lentes de contato. Isso pode
levar a melhores praticas clinicas e prevenir problemas futuros, assim, ajudando
os profissionais a evitarem erros comuns e a fornecer o melhor atendimento
possivel aos seus pacientes. E indispensavel que haja um planejamento para o
diagndstico, tratamento e prevengao desta patologia na populagdo mais jovem,

com o intuito de evitar a auséncia antecipada deste dente na cavidade bucal.
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3. OBJETIVOS

3.10bjetivo geral:

O presente estudo tem como objetivo geral fazer uma reviséo de literatura
onde consiste em analisar e descrever o conceito das lentes de contatos dentais
relatando sobre os problemas e riscos de sua ma adaptacdo bem como seu

papel dentro da odontologia como material funcional e estético.

3.2 Objetivos especificos

o Analisar e descrever o conceito das lentes de contato
dentarias;

o Relatar sobre os problemas e riscos de sua ma adaptacao e
utilizacao;

. Revisar a literatura existente sobre o tema.
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4. METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa de revisao
bibliografica, com o objetivo de reunir artigos, trabalhos académicos e
dissertacdes relacionados a lentes de contato dental, tendo como foco os seus
riscos, problemas, limitacbes e estética dos pacientes. As buscas das
publicagdes foram realizadas nas seguintes bases de dados: Google scholar,
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Lilacs ou BBO (Bibliografia Brasileira
de Odontologia). As seguintes palavras-chaves foram pesquisadas: Lentes de
contato; estética dental; riscos; problemas e laminados ceramicos. Os artigos

escolhidos forma publicados entre os anos de 2003 e 2022.

Os critérios de inclusao foram por artigos e dissertagdes que abordam as

lentes de contatos dental ligado a seus riscos.

Como critérios de exclusao foram descartados estudos que ndo estavam
disponiveis na integra ou que nédo eram relacionados ao tema da pesquisa
bibliografica.
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5. REVISAO DE LITERATURA

Sem o conhecimento dos principios basicos da estética dental e o
dominio da técnica, o profissional tem a tendéncia de cometer falhas que levaréo
ao insucesso do procedimento restaurador, ou seja, tanto em facetas diretas
quanto indiretas (FOLGUERAS et al., 2019). E de extrema importancia que o
profissional tenha a previsibilidade do tratamento, por isso é fundamental um
bom planejamento do caso para que possiveis falhas sejam minimizadas. Para
minimizar as taxas de erro no preparo facial, recomenda-se a utilizagado de um
protocolo que facilite seu preparo. Grandes taxas de erros sao relatadas no
momento do preparo dentario, seja nas margens indefinidas, seja na

profundidade para se obter uma espessura adequada (CHALEGRE, 2017).

Identificar as contraindicagées, vantagens e desvantagens dessa técnica
também fazem parte de um bom planejamento do caso. S&o contraindicados
quando o preparo nao permite a preservacao de pelo menos 50% do esmalte e
quando as margens nao estdo totalmente localizadas dentro do esmalte.
Também, nos casos em que o paciente apresenta oclusdao inadequada,

sobremordida, bruxismo e outros habitos parafuncionais (SILVA et al., 2018).

5.1 Lentes de Contato Dental

Atualmente, a Odontologia estd mudando suas tendéncias, além do
cuidado com a saude bucal, a procura vem aumentando em relagédo ao
tratamento estético de dentes sadios. Os pacientes procuram ter o sorriso
perfeito, devido principalmente a influéncia dos meios digitais. Para atender
essas exigéncias estéticas atuais, as pesquisas avangam e surgem novos
materiais e novas técnicas para a melhoria das propriedades fisicas e mecanicas
de resinas, ceramicas e agentes de unido. Em meio a esse desenvolvimento de
novos materiais, surgiram as facetas de cerdmicas, e mais recentemente,
tornaram-se populares as lentes de contato dental, que sao laminados ceramicos
ultrafinos. Essa técnica foi possivel devido ao desenvolvimento das ceramicas

prensadas e fresadas (CAD /CAM), reforgadas por Leucita ou Dissilicato de litio,
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permitindo a confecgao de pecas de ceramicas extremamente finas (DA SILVA
et al., 2018).

As lentes de contato dentais sdo indicadas para os seguintes casos:
fechamento de diastemas, correcdes da borda incisal, em dentes fraturados,
dentes conodides, dentes com perda de esmalte por lesdes n&o cariosas rasas,
quando ha indicacdo do aumento no volume vestibular e em coroas com oclusao
lingualizadas, restauragées na dimens&o incisal para melhorar a funcgao,
restauracédo oclusal, correcdo de inclinacdo de dentes contralaterais, dentes
resistentes ao clareamento e microdontia (BISPO et al.,2009; SKRIPNIK et
al.,2016; LIMA et al.,2017).

Deve ser salientado que o protocolo clinico tem de ser individualizado e o
tratamento s6 deve ser indicado quando se tem real necessidade do
procedimento, buscando sempre manter o maximo das estruturas dos dentes
naturais. Em relagdo ao preparo para lentes de contato, inicialmente nao se fazia
preparo dental, ou seja, utilizava-se de uma odontologia n&o invasiva, porém,
como desvantagem no resultado os dentes pareciam muito volumosos,
provocava irritagdo do tecido gengival, o que levou a técnica do n&o preparo cair
em desuso (RADZ et al., 2011).

Entretanto, é possivel realizar lentes de contato dental sem preparo
algum, porém em casos especificos, onde ha espacgo para ceramica, quando a
estrutura dentaria ndo apresenta zonas de retencdo, e quando a condicao

periodontal e de higiene sdo adequadas (DA SILVA et al, 2018).

Entre as vantagens dos laminados esta sua boa estética e aceitagao, nao
prejudicando o periodonto, e seu preparo minimamente invasivo. Muitos casos
facetados e laminados podem ser feitos sem anestesia local. Entre as
desvantagens est&o a dificuldade no preparo do dente, o tempo até o preparo da
peca e sua fragilidade antes de ser cimentada, pois qualquer descuido pode
causar trincas e/ou fraturas (BOITELLE et al., 2019).
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5.2 Riscos da aplicagao de Lentes de Contatos Dentarias

Um dos principais riscos da aplicagdo dessas lentes de contato é o

desgaste dos dentes, que é realizado antes da sua colocagdo. Esse desgaste

pode ser feito tanto com o uso de acidos, quanto com lixas, e o objetivo é

preparar a superficie do dente para receber a prétese. Isso pode provocar

infiltracdes e infecgdes, e inclusive a perda de um ou mais dentes, quando o

processo nao e feito da forma adequada.

Além disso, € importante salientar que existem varios outros riscos onde

€ observado no quadro 01 alguns deles. As informagbdes do quadro foram

retiradas de pesquisas bibliograficas e artigos relacionados a lentes de contatos

dentais e riscos.

Quadro 01. Riscos X Causas

RISCOS

CAUSAS

Infecgoes das gengivas

Se porventura a lente for colocada
erroneamente, como consequéncia
aumenta os riscos de infecgdes na
gengiva, causando doencas periodontais

como gengivite e periodontite.

Rejeicao do organismo

Embora seja um evento raro a
lente pode ser rejeitada pelo organismo,
devido a reagdes alérgicas a certos
materiais utilizados nas confec¢gdes das
lentes, causando dor, inchago e outras

complicagdes.
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Acumulo de placa

As lentes podem dificultar
a higiene bucal adequada do paciente,
levando ao acumulo de placas
bacterianas, especialmente nas areas ao
redor das bordas da lente. As lentes
cobrem partes dos dentes naturais,
devido a esse fator faz com que crie
espacgos onde a placa pode se acumular,

aumentando outros riscos como a carie.

Lesodes na boca

Ha uma certa possibilidade de
machucar a boca e as gengivas
enquanto o paciente dorme, onde resulta
em feridas, sensibilidades e até mesmo

algumas dores.

Danos na

dentaria (Carie)

arcada

As lentes de contato dental mal
adaptadas ou mal cuidadas podem
causar caries devido ao acumulo de
placa bacteriana ao redor das lentes.
Essas areas podem ser mais dificeis de
limpar, o que facilita o desenvolvimento
de caries. Além disso, se as lentes ndo
estiverem bem ajustadas, podem
permitir a infiltracdo de residuos
alimentares e bactérias, contribuindo
para o desenvolvimento de caries nos

dentes naturais.
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https://escolaeducacao.com.br/este-simples-habito-de-higiene-bucal-pode-te-ajudar-a-evitar-doencas/

VL.

Manchas ostensivas

A superficie dentaria é uma regiao
extremamente sensivel a manchas,
principalmente diante do uso constante
de antibioticos ou pelo contato excessivo
com fluor presente nos cremes dentais.
Em funcdo do comprometimento do
esmalte, a cor escura pode aparecer
com maior intensidade, dificultando o
processo de clareamento profissional e,
consequentemente gerando um impacto

visual negativo no sorriso.

VILI.

Aplicabilidade

tratamento

do

E fundamental que os dentes
naturais estejam dispostos de forma
razoavelmente alinhada. Isso se da por
conta da aplicagdo do material, que é
indicado para correcbes com pouca
intensidade. Pacientes que possuam
dentes tortos, com restauracoes
dentarias com o uso de resinas, por
exemplo, ndo podem receber esse tipo

de tratamento.
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VIIl.

Inviabilidade de cores

claras

A cor das lentes é um aspecto
importante para muitos pacientes que
procuram por esse tipo de tratamento.
Contudo, a utilizagao de técnicas para
promover |laminas com branco intenso
promove um tratamento sem
naturalidade e extremamente artificial.
Por conta disso, o tratamento com
facetas de porcelana se torna uma
opg¢ao mais viavel e indicada, ja que se

trata de um material mais versatil.

Pode se tornar um

procedimento dificil

As lentes  séao bastantes
delicadas, embora se trate de um
procedimento pouco invasivo, este pode
ser considerado um dos trabalhos mais
dificeis da odontologia por conta do
material utilizado. Demasiadamente
fragil e melindrosa, qualquer descuido
por parte do profissional podera impactar
negativamente no resultado, ja que as
lentes sao pouco espessas e aquelas de
qualidade superior podem ser

inacessiveis para alguns publicos.
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5.3 Problemas periodontais causados por lentes de contato mal

adaptadas.

O Espacgo Biolégico é uma barreira fisica adjacente a raiz do dente
responsavel por proteger os tecidos de sustentacdo do elemento dentario das
agressoes de bactérias e suas toxinas. Quando ocorre a invasdo desse tecido,
0 organismo promove a reabsor¢do do tecido 6sseo de sustentagcdo para
compensar o espaco perdido. Os componentes dos tecidos supracrestais estao
localizados na parte interna do tecido gengival, circundando o dente, onde sua
integridade é mantida por uma dimenséo biolégica, fundamental para a saude
dos elementos dentarios. Os aspectos fisiolégicos dos tecidos gengivais
supracrestais, que compreendem, epitélio juncional e inser¢do conjuntiva, bem
como suas medidas bioldgicas, tém sido amplamente estudados (RISSATO;
TRENTIN,2012).

Ressalta-se que os procedimentos restauradores devem sempre visar a
preservagao do orgao dentario, bem como a integridade biolégica do periodonto.
A presencga dos dentes naturais depende, sobretudo, dos tecidos periodontais de
protecao e sustentacdo, que, entre muitas outras fung¢des, também apresentam
papel fundamental na estética do sorriso (PEREIRA et al., 2014; PADBURY et
al.,2014).

Além disso, os descuidos como excesso de cimento, indicagbes
incoerentes, preparos inadequados, invasédo do espago bioldgico, ajuste oclusal
incorreto e acompanhamento deficiente podem levar a diversos problemas
periodontais, como inflamagdo gengival, sangramento esponténeo, halitose,
vermelhiddo, perda de insercdo, recessao gengival e até reabsorcdo Ossea
alveolar (OLIVEIRA, 2022)

As lentes de contatos dentais ndo devem irritar e comprometer a saude
dos tecidos periodontais. Frota et al., (2017). Respostas periodontais adversas

resultam em:
* Colocar as margens gengivais muito profundamente no sulco gengival.

 Laceracgao dos tecidos gengivais durante a preparacao.
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* Folheados provisérios mal ajustados.
* Folheados sobre contornados ou mal ajustados.

» Superficies de porcelana desgastadas ou pouco vidradas que entram

em contato com os tecidos gengivais.
* Remocgéo incompleta do excesso de cimento resinoso.

» Restauragbes com talas que interferem na boa higiene (FROTA et al.,
2017)

ARAUJO (2016) e BARBONI (2021) indicam a priorizagdo da saude
periodontal na realizacdo de técnicas restauradoras estéticas. Conjuntamente
com os cuidados adequados na preservagao do espago biologico, suas
caracteristicas estruturais e auséncia de sobrecontorno do laminado ceramico,

elas evitam danos a saude do periodonto.

Por fim, é importante destacar que o diagndstico incorreto e um
planejamento inadequado permitem que situagées mais graves ocorram. As
laminas, quando mal adaptadas e com excessos, podem provocar inflamacdes

graves, levando ao acumulo de bolsas de pus no tecido gengival.

5.4 Problemas e Solugdes.

Alguns dos pacientes que solicitam lentes de contato dental apresentam
varias restauragdes de cimento ou compdsito classe Ill grandes e defeituosos
que nao serao cobertos na superficie lingual pelo FC. O dentista e o paciente
devem avaliar o gasto relativo de tempo, dinheiro e esforgco envolvido na
substituicdo destes antes da estratificacdo, em comparagdo com a colocacao de
uma coroa que 0s remove ou cobre, eliminando essas restauragdes de qualquer

consideragao posterior (LIMA et al., 2017).

Habitos destrutivos, como o bruxismo, exercem grande pressao sobre 0s
dentes restaurados. As facetas que alongam os dentes anteriores apresentam

um risco muito alto de fratura, a menos que os dentes posteriores sejam
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alongados de forma semelhante para restaurar a dimensao vertical perdida do
paciente. Quando folheados s&o colocados nos dentes de pacientes com
bruxismo, prote¢des sao frequentemente indicadas para prevenir fraturas futuras
(ANDRADE et al., 2019).

O tratamento estético odontologico frequentemente inclui mudangas no
comprimento e / ou forma dos dentes. Essas mudancas tém consequéncias
funcionais e fonéticas. Um paciente pode querer que o comprimento incisal de
todos os dentes anteriores superiores seja 0 mesmo. Restaurar os dentes dessa
maneira pode criar interferéncias oclusais, particularmente na protrusao lateral.
Isso pode causar desconforto, fratura incisal das facetas ou desgaste destrutivo
dos dentes opostos. O paciente muitas vezes nao consegue prever ou

compreender esse conflito entre estética e funcdo (CABRAL et al., 2017).

E interessante que seja lembrado que as lentes precisam ser cuidadas
adequadamente para garantir sua durabilidade e evitar problemas de saude
bucal. Em primeiro lugar, € importante enfatizar que as lentes de contato dental
nao sao indestrutiveis e podem quebrar ou lascar. Por isso, é fundamental que
o paciente evite morder objetos duros, como canetas ou unhas, e evite alimentos
muito duros, como nozes ou gelo. Além disso, o paciente deve evitar o consumo
excessivo de alimentos e bebidas acidas, como refrigerantes, sucos de frutas e
vinagre, pois esses acidos podem corroer a superficie das lentes (GUARDA
JND,et al., 2021). E imprescindivel manter uma boa higiene bucal para evitar
problemas de saude bucal como a acumulagao de placa bacteriana. Isso pode
ser alcangado através da escovagao dos dentes duas vezes ao dia, pelo menos,
e do uso diario do fio dental para remover os restos de alimentos e a placa
bacteriana entre os dentes. Nesse sentido, é importante lembrar que a placa
bacteriana pode se acumular em torno das lentes de contato dental, o que pode

levar a caries dentarias e infeccdes (SILVA KP,et al., 2021).

Em resumo, é sabido que as lentes de contato dental podem trazer uma
estética e resultado excepcionais, mas é exigido cuidados especiais tanto do

paciente quanto do cirurgido dentista. Assim evitando que haja problemas e
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riscos na colocagao e no uso das lentes, fazendo com que nao sé o paciente

tenha as suas expectativas realizadas, mas também o cirurgido dentista.
5.4.1 Folheados laminados de porcelana.

Os folheados laminados de porcelana foram introduzidos pela primeira
vez na profissdo odontolégica em 1983 por Faunce, Horn e Calamia. Desde
entdo, se tornaram um meétodo popular de tratamento dentario estético. Eles
geralmente sdo mais duraveis do que folheados de resina composta e, quando
formados e colocados corretamente, sao indistinguiveis dos dentes naturais. A
luz atravessa e reflete de um dente restaurado com um laminado de porcelana
guase da mesma forma que com um dente natural ndo restaurado (CAMARGO,
2018). Os problemas ocorrem quando o verniz é inadequadamente selecionado
como o0 modo de tratamento, ou quando alguns aspectos de fabricagdo ou
colocagcdo sao menos do que o ideal. Os problemas mais frequentemente
encontrados com facetas de porcelana séo: falha em atender as expectativas
estéticas do paciente, fratura ou perda da restauracdo ou consequéncias

periodontais adversas apés a colocacdo (ANDRADE et al., 2019).

O fato é que o uso de facetas de porcelana, inclui muitos sucessos e
fracassos, 0 que deve ser altamente consideravel a cada paciente. Um
determinante muito importante do sucesso estético e estrutural a longo prazo da
faceta de porcelana é a configuracdo do dente preparado, particularmente a
localizagdo das margens proximais. Ao preparar um dente para uma faceta
laminada, o dentista tem trés opgdes para posicionar as margens proximais:
labial para o contato proximal, na metade do contato ou lingual para o contato
(PERSCH e SOUSA, 2017).

6. DISCUSSAO

Entrando no enredo da discussao é possivel observar de acordo com
(ANDRADE et al., 2019). Que os problemas mais frequentemente encontrados

com facetas de porcelana s&o: falha em atender as expectativas estéticas do
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paciente, fratura ou perda da restauragdo ou consequéncias periodontais

adversas ap6és a colocagdo (ANDRADE et al., 2019).

Para assegurar a eficacia do tratamento com lentes de contato dentais, é
imprescindivel que todos os aspectos sejam avaliados com atencgao e que todas
as etapas sejam rigorosamente cumpridas. Isso inclui um diagndstico preciso,
analise completa da saude dental e facial, levando em consideracdo as
expectativas do paciente. Além disso, é fundamental realizar uma avaliagao da
saude bucal com a realizagdo de exames complementares como odontograma,
periograma, fotografias extra e intraorais, radiografias periapicais. Durante a fase
de planejamento, €& crucial avaliar a posigdo da linha média do sorriso,
alinhamento dos dentes, posicdo da borda incisal, oclusao, alteracdo de cor,
quantidade de esmalte remanescente, posi¢cao dos labios e forma de contorno
desejada dos dentes (ARAUJO HF, et al., 2020).

A construgcdo do sorriso deve levar em consideracdo ndo somente a
estética, mas a funcionalidade e principalmente a saude do paciente. Ainteracao
entre a dentistica e a periodontia contribui para o sucesso e a longevidade dos
casos. Para FELIPE et al., (2013) € necessario que ocorra um exame periodontal
do paciente antes de executar o procedimento, avaliar a gengiva, extensao da
gengiva livre inserida, textura, cor e papila interdental, pois cada dente tem uma
margem gengival diferente, e precisa ser avaliada para ser feita a faceta. Assim,
evitara que ocorra uma invasao do espaco biolégico causando danos aos tecidos
periodontais (FELIPE et al., 2013)

A procura por lentes de contato dental estd mais em alta no mercado
odontoldgico devido as técnicas mais avangadas e conservadoras, pois elas
apresentam desgastes minimos ao tecido dentario. Na busca por tratamentos
menos invasivos surgiram as lentes de contato dental, que que tem por definicéo
laminados ceramicas ou resinosos com espessuras ultrafinas, visto que sédo a
melhor opg¢ao para manter a estrutura dental e obter resultados mais harmonicos.
Os laminados ceramicos promovem grande durabilidade e estética, dando-lhes

melhorias na cor, forma e posi¢cao do dente. Mesmo tendo aparéncia fragil, apés
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etapa de cimentacao passam a ter grande resisténcia, a fim de suportar as forgas
mastigatorias, dando assim grande durabilidade (BERNADON et al., 2019).

Segundo BARATIERI et al. (2013), as consequéncias da invasdo dos
tecidos supracrestais durante procedimentos restauradores sdo: inflamacgéao
gengival, mesmo com controle satisfatério de placa, sensibilidade gengival a
estimulos mecanicos, recessdo como forma fisiolégica de remodelagdo e
formacdo de bolsa periodontal. Os tecidos supracrestais, atuam como uma
barreira de protecdo do dente. Nesta barreira esta presente o fluido crevicular,
que através de sua interacao entre o biofilme bacteriano aderido a superficie do
dente, e as células do periodonto, neutralizam as bactérias. Sendo assim, a
invasdo desse espaco gera uma resposta inflamatéria do tecido periodontal
(MARQUES, 2018).

De acordo com um artigo do Edital Concursos Brasil, a lente dentaria pode
ser rejeitada pelo organismo, causando dor, inchago e outras complicagdes. A
lente dentaria € um revestimento muito fino que pode ser colocado na superficie
dos dentes para melhorar a aparéncia dos dentes, a harmonia do sorriso, deixar
os dentes mais brancos ou corrigir irregularidades nos dentes, deixando-os com
aspecto natural. No entanto, a colocagao de lentes nos dentes aumenta o risco
de carie dentaria devido a pressdo na arcada dentaria. Além disso, qualquer
imperfeicdo existente antes do tratamento pode se tornar mais visivel. E
importante considerar o risco da saude associado as lentes nos dentes
(AGENCIA., 2022)

O planejamento da reabilitacdo oral precisa envolver ndo sé a
necessidade estética, mas também a saude oral do paciente, sendo necessaria
uma consulta minuciosa para que se possa analisar se ha presencas de lesbes
cariosas, doenca periodontal, tratamento endodontico a ser feito e entre outros,
tdo logo através do condicionamento do meio bucal o cirurgido dentista podera
promover uma reabilitacdo estética e funcional de qualidade e longinqua se
seqguir todas as orientagbes (HIRATA ET AL., 2014; QUEIROZ, 2015; GOUVEIA
ETALI., 2018). BARATIERI, 2010 ressalta que o paciente tem o compromisso de

cuidado orientado pelo cirurgido dentista.

Rua Gamaliel n° 11- Jardim Marilucy - CEP 68459-490 - Tucurui - Para
Fone: 0800 580 0603
www.gamalielvirtual.com.br



Para realizagcdo de restauracdes estéticas, um periodonto saudavel &
sempre preconizado. Deve-se tomar todos os cuidados possiveis relacionado ao
espacgo biologico, pois ele atua como protecao dentaria e vedante biologico
através do fluido crevicular, que neutraliza as bactérias presente na cavidade
bucal (FELIPE, 2013; MARQUES, 2018; BORBA, 2021). O biotipo delgado é
mais sensivel e vulneravel a agressbes, sendo preparos subgengivais
contraindicados nestes casos, devido ao alto risco de inflamagdes e recessdes
gengivais ocasionando exposigcbes das margens gengivais dos preparos
(OLIVEIRA; CRUZ; SUL, 2022).

Entretanto, términos cervicais subgengivais com biotipo gengival espesso
tem um alto indice de sucesso, preservando também o meio periodontal interno
(MARQUES, 2018; BORBA, 2021, ISHIKIRIAMA et al., 2014). ISHIKIRIAMA et
al., (2014) complementa que a gengiva possui um espaco de 0,5 milimetros
denominado sulco gengival, onde, a peca protética consegue ficar mais bem
adaptada (MARQUES et al 2018),

Uma vantagem das lentes de contato dentais € sua resisténcia adesiva,
que permite uma aderéncia segura a estrutura dental. Apds o procedimento de
cimentacgao, as lentes ficam firmemente fixadas aos dentes e podem suportar as
forcas mastigatorias sem apresentar problemas. No entanto, é importante
ressaltar que, embora sejam resistentes, as lentes de contato dentais exigem
cuidados e manutengéo adequados para garantir sua durabilidade (ANDRADE
OS, et al., 2013).
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Frente a presente revisao de literatura apresentada, pode-se concluir que
o mal planejamento e execucao dos procedimentos, seja por falha da técnica ou
falta de habilidade do profissional pode acarretar diversos problemas e riscos. E
fato que os laminados ceramicos vém revolucionando a estética na odontologia,
devido a suas caracteristicas muito préximas ao esmalte natural e sua duragao

incrivel com o passar dos anos.

Cuidados devem ser tomados na realizacao da técnica e do preparo das
lentes de contato, que muitas vezes séo ignorados pelos cirurgides-dentistas,
sendo atitudes como estas que acabam acarretando falhas. Essas falhas sao
identificadas  com indicagbes incoerentes, excesso de cimento,
acompanhamento deficiente, técnica de preparo inadequado e devido a possuir
muito conhecimento técnico, podendo levar a varios problemas nao sé estéticos,

mas problemas severos periodontais.

Rua Gamaliel n° 11- Jardim Marilucy - CEP 68459-490 - Tucurui - Para
Fone: 0800 580 0603
www.gamalielvirtual.com.br



. REFERENCIAS

. ANDRADE, A. O.; LUNA,A. V. L.; FARIAS, I. A.; VASCONCELQOS, M. G;;
VASCONCELOS, R. G. Passo a Passo Clinico dos Laminados estéticos:
Uma Alternativa Restauradora em Dentes Anteriores. Arch health invest
v.8, n.9, p. 549-555, 2019.

. ARAUJO, T. A. et al. Lentes de contato dental: uma revisdo de
literatura. Revista de Odontologia da Universidade Cidade de Sao
Paulo, v. 31, n. 1, p. 9-18, 2019.

. BARBONI, K. G. Problemas periodontais ocasionados pelo insucesso das
lentes de contato: Relato de caso. Centro Universitario de Maringa.
Maringa/PR, 2020.

. OLIVEIRA, F. P. Vantagens e limitagbes do uso das lentes de contato
dental: revisdo de literatura. Bahia, 2018. 55f. Trabalho de Conclusao de

Curso (Graduagao em Odontologia) - Faculdade Maria Milza. Bahia, 2018.

. SANTANA, B. (2022, junho 17). O que ¢ a lente de contato dental, quais
as vantagens e desvantagens da técnica. Smilink; Smilink: Alinhadores
Transparentes.https://www.smilink.com.br/o-que-e-a-lente-de-contato-

dental-quais-as-vantagens-e-desvantagens-da-tecnica.

. OLIVEIRA, T.G. Harmonizagao estética do sorriso com lentes de contato
— Relato de caso clinico. 39F. 2018. Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal Do Rio Grande Do Sul. Porto Alegre, 2018.

. ALVES, B. (2021, janeiro 6). Lentes de contato dental precisam que dente
seja desgastado; tire duvidas. Com.br.
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/01/06/lentes-de-

contato-dental-quando-colocar-quais-os-riscos-tire-duvidas.htm.

Rua Gamaliel n° 11- Jardim Marilucy - CEP 68459-490 - Tucurui - Para
Fone: 0800 580 0603
www.gamalielvirtual.com.br


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/01/06/lentes-de-contato-dental-quando-colocar-quais-os-riscos-tire-duvidas.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/01/06/lentes-de-contato-dental-quando-colocar-quais-os-riscos-tire-duvidas.htm

8. Entenda os principais riscos da lente de contato dental. (2019, junho 4).
Reference Smile - Clinica Odontologia e Estética.

https://referencesmile.com.br/riscos-da-lente-de-contato-dental/

9. DR. PAULO BERNARDO (2021, MAIO 25) O que é odontologia estética
e guais 0s principais

procedimentos). https://drpaulobernardo.com.br/odontologia-estetica.

10.BARBONI, Ketlen Gomes. Problemas periodontais ocasionados pelo
insucesso das lentes de contato: Relato de caso. 20f. 2020. Unicesumar

- Universidade Cesumar: Maringa 2020.

11.FOLGUERAS, D. C.; AROUCA, M. N. Insucesso em laminados
ceramicos: revisao de literatura. 2019. 20f. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduagao em Odontologia). Universidade de Taubaté, Taubate,
SP, 2019.

12.FELIPE, Rogéria Aparecida Agos. Plastica gengival associado a
laminados ceramicos para resolugcao estética. 2013. 30 f. TCC
(Graduagéao) - Curso de Odontologia, Universidade Estadual Paulista
"Julio de Mesquita Filho", Aragatuba, 2013.

13.FURTADO, D. C.; MELO, E. L.; GOMES, M. A. L.; PONTES, K. T.; NEVES,
J. L.; CANTO, C. A. S,; ASSIS, C. P. P.; BRAZ, R. A Importancia da
Reabilitagdo Oral Estética na Alteracdo de Forma e Cor dos Dentes:
Relato de Caso Clinico. Arch health invest v.7, n.12, p. 502-507, 2018.

14.REZENDE, M. L. O sorriso e a felicidade. Revista de Odontologia da
UNESP, v. 48, n. 5, p. 287-293, 2019

15.FOLGUERAS, D. C.; AROUCA, M. N. Insucesso em laminados
ceramicos: revisao de literatura. 2019. 20f. Trabalho de Conclusido de

Rua Gamaliel n° 11- Jardim Marilucy - CEP 68459-490 - Tucurui - Para
Fone: 0800 580 0603
www.gamalielvirtual.com.br


https://referencesmile.com.br/riscos-da-lente-de-contato-dental/
https://drpaulobernardo.com.br/odontologia-estetica

Curso (Graduacao em Odontologia). Universidade de Taubaté, Taubaté,
SP, 2019.

16.CHALEGRE, A.B.T. Longevidade e Resisténcia dos Laminados
Ceramicos (lentes de contato dentaria) em reabilitagcdes estéticas: Uma
Revisao de Literatura. Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduacao]
Recife; PE: Faculdade Integrada de Pernambuco; 2017. p.29-40.

17.SILVA, L.A.; SANDES, D.F.; DINIZ, R.S.; GONGCALVES, L.M. Uso de
laminados cerdmicos em paciente com manchamento por tetraciclina:
relato de caso. [Trabalho de Conclus&o de Curso de Graduagao] Sao Luis;
MA: Curso de Odontologia; 2018. p.65-74.

18.PERSCH, D.L.; SOUSA, N.P. Avaliagdao das vantagens e desvantagens

de facetas indiretas em porcelana. 2017.

19.MARQUES, Rita Oliveira. ESPACO BIOLOGICO MITO OU REALIDADE.
2018. 25 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Medicina Dentaria,

Universidade Fernando Pessoa, Porto, 2018.

20.LIMA, A. P. C. et al. Facetas indiretas em ceramica: Reviséo de Literatura.
Pindamonhangaba, 2017. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduacgéao

em Odontologia) - Faculdade de Pindamonhangaba. 2017.

21.0LIVEIRA, D.; CRUZ, S.; SUL, D. UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ
DO SUL CURSO DE ODONTOLOGIA PROBLEMAS PERIODONTAIS
RELACIONADOS A FALHA DAS FACETAS DE PORCELANA:
REVISAO DE LITERATURA. [s.: s.n]. Disponivel em:
<https://repositorio.unisc.br/jspui/bitstream/11624/3496/1/Douglas%20He
nrique%200liveira.pdf>.

22.0OLIVEIRA, D. H. Problemas periodontais relacionados a falha das facetas
de porcelana : revisédo da literatura. Handle.net, 2022.

Rua Gamaliel n° 11- Jardim Marilucy - CEP 68459-490 - Tucurui - Para
Fone: 0800 580 0603
www.gamalielvirtual.com.br



23.RISSATO, M.; TRENTIN, M. S. Aumento de coroa clinica para
restabelecimento das distancias biologicas com finalidade restauradora -
revisao da literatura. RFO UPF, v. 17, n. 2, p. 234-239, 1 ago. 2012.

Rua Gamaliel n° 11- Jardim Marilucy - CEP 68459-490 - Tucurui - Para
Fone: 0800 580 0603
www.gamalielvirtual.com.br



9. ANEXOS

9.1 Carta de Aceite

ﬁ o % Crossref d

www.revistaft.com.br | ISSN 1678-0817 - Qualis “B2"

CARTA DE ACEITE

Declaro para devidos fins que o artigo intitulado

LENTES DE CONTATO DENTAL: PROBLEMAS
E RISCOS. UMA REVISAO DE LITERATURA

De autoria de:

Noéme Rodrigues Cruz
Nubia Gomes Ramos
Lordaine Perez Manzoli

Foi aprovado pela Revista ft
e serd publicado na

Edicao N° 133 - Volume 28 - Abril 2024
O FOA /,/,1‘"’,{ O

Dr. Oston Mendes
Fundador e Editor-Chefe

ﬁ Revistaft Multicientifica - ISSN:1678-0817 CNP)J:48.728.404/0001-

22 R. José Linhares, 134 - Leblon - Rio de Janeiro - RJ- Brasil

Rua Gamaliel n° 11- Jardim Marilucy - CEP 68459-490 - Tucurui - Para
Fone: 0800 580 0603
www.gamalielvirtual.com.br



