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RESUMO

Objetivo: Fazer uma revisdo integrativa da literatura sobre a influéncia da dieta no
periodo gestacional e seu impacto na preferéncia alimentar do bebé. Métodos: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados de dados
cientificos Lilacs, Scielo, BBO, PubMed e BVS de artigos publicados no periodo de
2010 a 2024, utilizando a combinacdo dos descritores: Nutricdo da Gestante;
Nutricdo Pré-natal; Saude Bucal; Nutricdo do Bebé e Nutricdo da Crianca. Foram
incluidos os artigos publicados em portugués e inglés e excluidos os artigos
duplicados ou aqueles que ndo correspondiam ao tema. Resultados: Inicialmente
foram identificados 77 artigos, destes, foram incluidos14 conforme os critérios de
elegibilidade e realizada a leitura na integra dos resumos dos artigos selecionados.
Os estudos selecionados foram lidos na integra e avaliados quanto a
correspondéncia a questdo norteadora do estudo. Consideracdes Finais: Através
desta revisdo foi possivel inferir que a influéncia da dieta no periodo gestacional
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do paladar da crianca,
mostrando que desde os primeiros meses de vida, as escolhas alimentares podem
moldar ndo apenas as preferéncias alimentares, mas também a maneira como elas
percebem os sabores. Em sintese a dieta da mae no periodo gestacional tem um
impacto significativo no paladar da crianca. Incentivar uma alimentacéo equilibrada e
diversificada desde cedo pode ser o caminho para uma vida de habitos alimentares
saudaveis pela crianca. Por fim esta revisdo integrativa aponta para a necessidade
de mais pesquisas sobre esta questdo tdo importante e de grande relevancia, pois

ainda sdo limitados os estudos sobre essa tematica.

Palavras-chave: Paladar do bebé, Nutricdo pré-natal, Satude Bucal.



ABSTRACT

Objective: To conduct an integrative review of the literature on the influence of diet
during pregnancy and its impact on the baby's food preferences. Methods: This is an
integrative review of the literature conducted in the scientific databases: DeCs, Lilacs,
Scielo, BBO, PubMed and BVS of articles published between 2010 and 2024, using
the following descriptors: Nutrition of Pregnant Women; Prenatal Nutrition; Oral
Health; Baby Nutrition and Child Nutrition. Articles published in Portuguese and
English were included, and duplicate articles or those that did not correspond to the
theme were excluded. Results: Initially, 77 articles were identified, of which 14 were
included according to the eligibility criteria and the abstracts of the selected articles
were read in full. The selected studies were read in full and evaluated for
correspondence to the guiding question of the study Final Considerations: Through
this review it was possible to infer that the influence of diet during the gestational
period plays a fundamental role in the development of the child's taste, showing that
from the first months of life, food choices can shape not only food preferences, but
also the way they perceive flavors. In summary, the mother's diet during pregnancy
has a significant impact on the child's taste. Encouraging a balanced and diverse diet
from an early age can be the path to a life of healthy eating habits for your child.
Finally, this integrative review points to the need for more research on this very

important and highly relevant issue, as studies on this topic are still limited.

Key-words: Paladar do bebé, Nutricdo pré-natal, Satude Bucal.
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INTRODUCAO

A gravidez é caracterizada por uma série de transformacgfes corporais e a
alimentacédo neste periodo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
do bebé. Para assegurar a saude da crianca é primordial que a gestante adote

medidas cuidadosas, sendo a atencdo a alimentacdo um aspecto central neste
periodo (MONTEIRO, 2019).

O desenvolvimento humano passa por fases distintas, caracterizando-se por
ser variavel ao longo da vida. O crescimento intrauterino € um dos periodos mais
intensos e importantes para a futura vida, passando pelas influéncias maternas.
Neste sentido, alteragcbes relacionadas com temperatura, nutricdo, fatores
intrinsecos entre outros, podem desestabilizar a atividade celular no feto, por ser um
periodo de grande diferenciacdo e crescimento celular em relacdo ao
desenvolvimento deste, o que podera ocasionar alteracbes graves durante esse
periodo (FERREIRA, 2003).

O sistema sensorial do ser humano, especialmente o gustativo e olfativo, &
formado por caracteristicas inatas e/ou experiéncias acumuladas no decorrer de um
ciclo de vida. Desta forma considera-se que parte destas experiéncias sé&o
vivenciadas pelo bebé durante a fase gestacional e no periodo de aleitamento
materno exclusivo. Fato este que condiciona o feto e posteriormente o bebé a
estimulos que poderdo permanecer no paladar, o que certamente influenciara na
preferéncia alimentar por toda uma vida (BARBOSA CNN, DUARTE DA /2023).

Os autores Freud (1996), Winnicott (1999) e Melanie Klein (1996), descrevem
sobre desenvolvimento infantil estabelecendo a relagdo mae-bebé de acordo com os
primeiros vinculos. O elo entre uma mae, o filho e o alimento tem um significado
psiquico, ndo apenas para a saciacdo da fome, mas sim porque induz o melhor
contato evitando futuras frustragcbes. A compreensdo das teorias psicanaliticas
contribui para um bom desenvolvimento da personalidade do individuo e a relagéao

da mae com o recém-nascido (AVILA, et al., 2007).

Aspectos, como 0 metabolismo materno, as alteragdes respiratorias, habitos
sociais e deficiéncia vitaminica da gestante, tem repercussao direta na saude do
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bebé. Dentre as modificacbes, destacam-se as alteragbes na cavidade bucal que
contribuem para uma maior suscetibilidade para infec¢des orais e efeitos negativos
sobre a crianga (CRUZ, 2014). E sabido na literatura que alteracdes fisicas e
comportamentais durante o periodo gestacional estdo associadas ao aumento
brusco dos hormoénios, capazes de provocar reacdes inflamatérias no tecido
gengival, exacerbando o acumulo de biofilme e bactérias nos elementos dentarios da
futura mamae. Algumas manifestacées bucais sdo mais comuns durante a gestacao
como, por exemplo, a céarie dentaria e a doenca periodontal, 0 que pode também
afetar o bebé (GONCALVES; SONZA, 2018).

A salde durante a gestacdo é um dos fatores cruciais que certificam o
nascimento de um bebé saudavel. Desta maneira, se faz importante que as
gestantes saibam cuidar da sua prépria saude bucal, visto que as criancas que
possuem maes que sofrem de doencas orais tém maior chance de desenvolver
condicao semelhante (PEREIRA et al., 2021).

De acordo com Abanto et al, (2018) a alimentacdo materna com
predominancia de alimentos ultra processados (refrigerantes, embutidos,
salgadinhos, biscoitos, etc.) apresenta alta densidade energética, aditivos quimicos,
alto teor de gordura, sédio, aclcar e com baixa concentracdo de micronutrientes. O
consumo desses alimentos pode levar as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) como hipertensdo, doencas do coracdo, diabetes, obesidade e carie
dentaria (COSTA et al., 2017; PEREIRA et al., 2022). Em contrapartida, a dieta com
predominio de alimentos pouco processados (frutas e hortalicas frescas, cereais,
graos e comidas caseiras) oferecem maior concentracdo e biodisponibilidade de

micronutrientes e compostos bioativos naturais desses alimentos.

Desse modo, orientar habitos alimentares saudaveis para a gestante e a
suplementacdo de micronutrientes adequada, sao praticas nutricionais essenciais a
fim de assegurar a fisiologia correta e o bom desenvolvimento do feto através do
fornecimento de nutrientes adequados, suprindo todas as necessidades nutricionais
tanto da mae, quanto do bebé. O objetivo nutricional para essa fase é garantir a
normalidade gestacional, evitar ma formacao do bebé e as complica¢cdes no parto,
além de assegurar que 0 mesmo nasca com o peso adequado (AMORIM; COSTA,
2011).



A introducdo antecipada de medidas preventivas para as doencas bucais é
um fator positivo para favorecer a saude bucal infantil. O dialogo com o responsavel
a respeito do periodo pos-gestacional é primordial, pois aponta a importancia da
manutencdo da higiene da crianca e motiva para que se torne um habito,
promovendo o bem estar dos individuos e conduzindo-os a pratica de consultas
rotineiras (NASCIMENTO et al., 2021). A filosofia da “odontologia intrauterina” visa
educar gestantes quanto as causas que levam ao desenvolvimento de caries, meios
de transmissao e, se possivel, modificar a microbiota da mée para que ndo corra o
risco de contaminacdo de microrganismos bucais para o bebé. Por ser amplamente
acessivel, essa Odontologia assegura a possibilidade de se ter novas geracfes se

desenvolvendo livres de carie e doencas gengivais (KONISHI, LIMA; 2002).

Neste contexto, a atuacdo da odontologia a partir do periodo gestacional é
primordial, por meio de explicagdo e cuidados com as gestantes e 0s bebés,
ressaltando habitos de higiene e dieta saudavel, orientando para a manutencéo da
saude e tratando de forma precoce problemas que possam atrapalhar o

desenvolvimento fisico, psicolégico e emocional da crianca (PITTNER et al., 2016).



METODOLOGIA

Este artigo é uma revis@o integrativa da literatura cientifica que selecionou
artigos publicados entre o ano de 2010 até 2024, publicados em portugués e inglés,
utilizando a combinacdo dos seguintes descritores: Nutricdo da gestante/ Pregnant
women nutrition/ / Nutricdo pré-natal/ Prenal nutrition; Saude bucal/ Oral health/;
Nutricdo do bebé/ baby nutrition/; Nutricdo da crianca/Child nutrition. Os artigos que
ndo se enquadraram nos critérios acima foram excluidos da analise. A busca pelos
artigos cientificos foi realizada em abril de 2024 e ocorreu nas seguintes bases de
dados cientificos Lilacs, Scielo, BBO, PubMed e BVS. Inicialmente, foram lidos todos
os titulos e selecionados os potenciais trabalhos a serem incluidos. Na sequéncia,
estes trabalhos selecionados tiveram seus resumos avaliados, sendo excluidos os
duplicados e aqueles que nao correspondiam ao tema. Os estudos selecionados até
essa etapa foram entdo lidos na integra e avaliados quanto a correspondéncia a

guestao norteadora.

A selecdo dos artigos esta exemplificada no fluxograma (Figura 1). Apos a
definicdo dos artigos que foram incluidos na revisdo, os autores realizaram a

extracdo dos dados conforme quadro apresentado nos resultados.
Quadro 1: Fluxograma da busca dos artigos na literatura.

Identificagdo | Artigos identificados através do | N=70 | Artigos identificados N=10
- banco de dados através de outras fontes
Selecao — | Artigos pré-selecionados N=45 | Artigos duplicados N=5
Elegibilidade Artigos  selecionados  para | N=30 | Artigos excluidos N=14
— leitura na integra
Incluséao — | Artigos incluidos na revisdo | N=14 | Artigos incluidos N=14
integrativa

Fonte: Os autores



RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 2 mostra o total de artigos mais relevantes sobre a tematica em
discusséo. De acordo com a literatura pesquisada conforme os estudos de Urbaniak
T/ e Cazzola R (2012) a gestacédo é considerada um periodo delicado tanto para a
mulher como para o feto no ambito nutricional, pois o organismo materno passa por
muitas modificacdes fisioldgicas durante a gestacao, indispensaveis para que ocorra
0 adequado desenvolvimento fetal.

Neste sentido, de acordo com Lucyk e Furumoto (2008) o crescimento
intrauterino € um dos periodos mais intensos e importantes para a vida futura do
bebé, pois € neste periodo que as influéncias maternas tém maior importancia, uma
vez que o feto estd sujeito as alteracdes sistémicas que ocorrem na mae. Assim, de
acordo com as alteracbes que existirem nesta fase, ha um elevado risco de
ocorrerem transtornos no desenvolvimento do feto (FERREIRA, 2003). A gestacéo é
uma etapa que requer bastante atencédo e entendimento por parte da gravida de que

o periodo intrauterino é o mais vulneravel do ciclo da vida humana.

Ainda, fundamentado nos estudos de Lucyk e Furumoto (2008) manter a
salude materna assegurando uma nutricdo equilibrada, e bem-estar materno que
possibilite um aporte nutritvo ao recém-nascido e prote¢cdo contra o
desenvolvimento de eventuais doencas cronicas € um dos objetivos principais

durante a gravidez.

Quadro 2 - Artigos incluidos na revisao integrativa.

Autor/ Ano/ . - Desenho do Base de .
p Titulo Objetivo Concluséo
Pais estudo dados
Os autores concluiram que apesar
do progresso do conhecimento
cientifico-tecnolégico e da evolugéo
Acesso € . da area odontolégica, a saude bucal
utilizagdo  de | Identificar ~ as de gestantes ainda necessita de
Silva CC et servicos produgbes cientificas Revisio atencdo e importancia  como
al/201g/ | odontologicos | sobre o acesso e | ;.oqativa de Scielo medidas educativas, assim como a
Brasil por gestantes: ut|||za(;alo_de servigos literatura necessidade de receberem
revisao odontoldgicos por acompanhamento odontolégico
integrativa  de | gestantes. durante as consultas de pré-natal e
literatura sua seguranca, contribuindo para o
bem-estar do bindmio méae-bebé.
Muniz, Nayla Influéncia da Buscar na literatura o Os autores concluiram que uma
Fernandes dieta sobre as efeito da interferéncia Reviséo de BVS alimentacdo adequada durante a
Dantas et al/ estruturas nutricional nas literatura gravidez e crescimento da crianca é
(2017) /Brasil dentérias: estruturas dentérias. essencial para um correto
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revisdo de
literatura

desenvolvimento dentario

A influéncia da
dieta da

Avaliar a influéncia da
dieta de gestantes

Os autores concluiram a indiscutivel
necessidade de uma  maior

Barbosa CNN. | gestante  na sobre a preferéncia | Reviséo _ produgdo bibliografica acerca do
Duarte Da/ | Preferéncia alimentar do bebé e [ integrativa de Scielo assunto. E evidente que uma
2023/ Brasil alimentar e | por consequencia o literatura nutricdo inadequada no periodo
salde bucal do | reflexo para a satde gestacional acarreta consequéncias
bebé: revisdo | bucal do mesmo. indesejaveis para o bhinémio mée e
integrativa recém nascido.
Descrever como a
Nutricio ingestéo adequada,
esta(l;cional e durante o periodo Os autores concluiram que um
guas gestacional, de acompanhamento nutricional
Souza MF et | . .. . vitamina B12, &cido o apropriado, desde o momento que
influéncias no | .., . Revisao . - X
al./ 2021/ félico, ferro, colina e | . . BVS se manifeste o interesse de ser mae,
. neurodesenvol | . integrativa PR o e
Brasil vimento  fetal: acidos graxos € importantissimo, principalmente
Uma reviséd poliinsaturados (EPA e para a formacéo adequada do feto
intearativa DHA) afeta o] como um todo.
9 neurodesenvolvimento
fetal.
Objetivo  revisar a
Diretrizes para literatura e indicar
Abanto. J o estudo pdas caminhos para o0s Os autores concluiram que a mae
Oliveira EP condicdes novos  estudos a tem influéncia na saude bucal do
daé T nutric?onais e respeito de condigBes bebé, nos habitos alimentares e de
Antunes, J. L. | agravos bucais nL_Jtr|C|ona|s e praticas Rgvnsao de Lilacs higiene que a crianca ira adquirir
F. & Cardoso. | dentro dos allmgntares literatura durantg a infancia e que o consumo
,\'/’I A /2018/’ rimeiros relacionadas aos de agucar nesse periodo tem um
' Brasil 5000 dias de principais agravos em papel negativo no estabelecimento
vi.da saude bucal que da carie na primeira infancia.
acometem criangas
nesse periodo de vida.
Os autores ndo acharam possivel
concluir de maneira Unica quais séo
Habitos . 0s habitos  alimentares  das
alimentares o . Nobjgtwo _desta} gestantes brasileiras. Sao
revisdo integrativa foi x P -
Gomes CB et | das gestantes analisar a  producdo Revisao necessarios mais estudos em
all 2019/ brasileiras: bibliografica P so({)re integrativa de Scielo diferentes contextos, populagfes e
Brasil reviséo habitos alimentares de literatura Iocalld_ades, §endo sugerida uma
integrativa da o pesquisa nacional sobre o tema,
. gestantes brasileiras. x
literatura uma vez que estes fatores estao
intrinsecamente relacionados aos
héabitos destas futuras mées.
Clarificar a _influéncia Os autores concluiram que Dentista
. apesar de atuar em termos técnicos
Nutricdo na da ,nutrlgao dura_mte 0 para a reabilitagdo oral ndo pode
Fernandes JE p periodo intrauterino no o L e -
gravida e . Revisao restringir o seu raciocinio clinico
et al/ 2013/ . desenvolvimento dos I BBO N h
Brasil s_aude oral do tecidos da cavidade bibliografica apenas a cavidade oral e deve est~ar
filho preparado para uma atuagao
oral e dentes da e .
h multidisciplinar, em conjunto com
crianga, Lo 7
outros profissionais de saude.
Analisar a formacao
= dos héabitos
A formacéo de . . . .
Coelho VT et habitos allmentares infantis, a o O_s auto[es conclm!’am que a
at/ 2019/ alimentares na flm Qe 'estudar a R'ev_lsao“ BBO gllmentagao dos 'fl|hOS ~ref|ete
Brasil primeira |rr]p9rtanC|a QOS bons | bibliografica |mgnsamente na alimentagdo dos
infancia hébitos alimentares pais.

desde o nascimento e
ao longo da vida.
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O objetivo  desse
trabalho é explanar a

relagdo que existe
entre habitos Os autores concluiram que é de
Alimentacéo alimentares e fundamental importancia uma
Silva ACV et saudavel: surgimento de carie Revisio de educacdo alimentar, visando uma
al/ 2023/ Requisito Para | dental, atentando para | ,. BVS alimentagdo com controle sobre o
: - ~ literatura . : .
Brasil Uma Salde as questdes consumo de agucar ingerido. A
Oral Adequada | socioeconémicas que alimentacdo influencia diretamente
circundam essa na saude bucal.
patologia, bem como
prevengdo e possiveis
tratamentos.
O vinculo mée- . x
_ bebé e o Os autores conglmram que a mae,
Medeiros ) - ) no entanto, di4 sua contribuicdo
; desenvolvimen | objetivo foi conhecer a . .
Ferreira, = o negativa no processo alimentar.
) to dos relacdo do papel da | Revisdo . . =
Daniela = . Scielo Algumas maes nao sabem
: transtornos mae para o | narrativa N
Caroline/ . . corresponder as demandas dos
. alimentares surgimento dos TAs. f .
2019/Brasil sobre a 6ptica filhos e ofertam alimento a qualquer
h op necessidade.
psicanalitica
Revisar a literatura i
Nascimento A importéncia | acerca da importancia Os autlores concluiram = que o
ALC, Moura, | do  pré-natal | do pré-natal desenvolvimento da_gravidez - tem
. L - impacto para a saude materno fetal
DM de, de S& | odontolégico odontolégico e da isdo d - %0 d ito d
Junior IC, | na salde do | repercussao das IRewsao € Lilacs € a insergao de um novo conceito de
Leal, RB, & de | infante:  uma | alteragdes fisioldgicas iteratura cuidados com o recém-nascido, €
- ~ o responsabilidade da gestante e do
Menezes, VA./ | reviséo de | na gestagdo e habitos I~ =
: . p profissional, em acao de
2021/ Brasil literatura da m&e sobre o coparticinacio
infante. P pagdo.
Os autores concluiram que o
Kanika S Conhecimento conhecimento geral e a atitude das
Dhull, atitude é Foi  realizado um maes em relagdo aos cuidados de
Brahmananda ratica das estudo para avaliar a saude oral das criangas séo fracos.
Dutta, Indira pra conhecimento, atitude | Estudo Os profissionais de saude que
. maes em P < PubMed = .
M Devraj, PV relacio 5 | € pratica em relagdo | transversal contactam mdaes pela primeira vez
Samir./ sal]ge bucal | 2°S cuidados  de precisam de ser formados para
2018/Estados | : - saude bucal infantil. disseminar informacdes adequadas
: infantil. ] p
unidos. sobre cuidados de saude oral
infantil.
Teve como objetivo
A relagdo da | ressaltar a importancia Os autores concluiram que a
Rocha ALM et alimentagdo da | do conhecimento das conscientizacéo sobre a importancia
all 2023/ gestante e a | gestantes sobre uma | Revisdo BVS da alimentagdo adequada durante a
Brasil influéncia no | alimentagcdo adequada | narrativa gestacdo € fundamental para
desenvolvimen | para o] garantir o bem-estar tanto da mée
to do bebé desenvolvimento quanto do bebé.
saudavel do bebé.
Os autores concluiram que através
do acompanhamento da gestagdo
aaves o penetal [ phsenate
Floréncio TMB | de puérperas | Avaliar a compreensao | observacional q p ) GO
| . . sobre os cuidados com a salde
et all 2022/ | sobre salde | de puérperas sobre | com Medline A P
- , N . bucal do bebé durante esse periodo
Brasil bucal materno- | satde bucal do bebé. delineamento

infantil

transversal

ainda é muito baixa, culminando na
falta de informacdo das méaes que
impacta diretamente nos habitos de
higiene bucal dos filhos.

Fraga et al., (2003) corrobora com os estudos de Lucyk e Furumoto (2008) ao

afirmar que quando a gestante tem uma alimentacao equilibrada isso favorece a

neonatos saudaveis e uma melhor qualidade de vida do recém-nascido. Nesse

contexto uma dieta ndo balanceada vai interferir diretamente no ganho de peso e no
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desenvolvimento fetal, corroborando com os estudos de Kaiser e Allen (2008), que
aponta para menores riscos de complicacdes durante a gravidez ou durante o parto,
qgquando o ganho de peso do bebé é adequado durante o seu desenvolvimento

intrauterino por meio da dieta equilibrada da mae.

O excesso de peso, frequentemente associado ao diabetes gestacional e &
sindrome hipertensiva da gravidez, pode ter consequéncias diretas sobre a saude da
mae e do feto, pois 0 consumo excessivo de acucares e gorduras por parte da
gestante pode impactar no desenvolvimento infantil, além de aumentar a
predisposicdo para doencas cronicas como diabetes, hipercolesterolemia,
obesidade, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancro e hipertensao
(BAIAO & DESLANDES, 2006); (LUCYK & FURUMOTO, 2008).

Por outro lado, a desnutricio da gestante também apresenta riscos
significativos, evidéncias experimentais sugerem que a privacdo alimentar, afeta
mais o feto que a mée (PARIZZI & FONSECA, 2010). Desta forma, quando a
ingestao insuficiente de nutrientes essenciais e as reservas maternas estao baixas, o
feto pode utilizar os nutrientes disponiveis na mée antes da concepc¢ao, prejudicando
a relacdo funcional entre ambos (LUCYK & FURUMOTO, 2008). Pois, a desnutricéo
pode ocorrer de duas maneiras: primaria, quando ha uma dieta inadequada e um
consumo insuficiente de nutrientes; ou secundaria, devido a dificuldade na absorcao
e utilizacdo dos nutrientes de acordo com D. P. COSTA, MOTA, BRUNO, ALMEIDA,
& FONTELES (2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo da mée exerce um papel crucial na saude do bebé, uma vez
que, durante a gestacao, a dieta materna é fundamental para o desenvolvimento de
varias estruturas do feto, incluindo as estruturas gustativas. Uma dieta rica em
vitaminas e minerais essenciais € vital para garantir uma formacao saudavel de todo
0 sistema estomatognatico da crianca. Quando expostas a uma variedade de
alimentos saudaveis e nutritivos, as criancas tendem a desenvolver um gosto mais
diversificado e apreciativo por diferentes sabores. Introduzir frutas, legumes e gréos
integrais desde cedo pode ajudar a criar um paladar mais aberto e menos restrito.
Por outro lado, uma dieta rica em acgucares e alimentos processados pode levar a
uma preferéncia por sabores mais doces, dificultando a aceitacdo de alimentos

menos doces e mais complexos.

Além disso, os hébitos alimentares saudaveis que a mée transmite podem
influenciar as escolhas alimentares da crianca ao longo da vida, impactando sua
saude de forma geral. O ambiente em que as criancas se alimentam também

desempenha um papel importante na formacao do paladar.

Refeicdes em familia, nas quais todos experimentam diferentes pratos juntos,
podem estimular a curiosidade e a vontade de provar novos sabores. Em
contrapartida, a exposicdo frequente a alimentos ultra processados pode criar
habitos alimentares que persistem na vida adulta. Portanto, € essencial que a
gestante mantenha uma dieta equilibrada e cuide de sua saude para favorecer o

desenvolvimento saudavel do bebé.

Esta revisdo integrativa da literatura aponta para a necessidade de mais
pesquisas sobre essa questéo tdo importante e de grande relevancia, pois ainda sdo

limitados os estudos sobre essa tematica.
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