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3 INTRODUCAO

Os primeiros socorros sédo definidos como um atendimento temporario e
imediato de uma pessoa que esta ferida ou que adoece repentinamente, bem como,
se insere o atendimento no domicilio quando ndo se pode ter acesso a uma equipe
de resgate ou enquanto os técnicos em emergéncia médica ndo chegam ao local
(HAFEN, 2012).

Os aterros sanitarios configuram-se nos dias atuais como uma maneira mais
segura de disposicdo dos residuos solidos, exigindo, para sua eficiéncia e eficacia,
gue o processo de escolha da sua area seja feito de uma maneira minuciosa e
atenta para todos os aspectos que interferem nesse processo (SILVA, 2011).

Os trabalhadores deste local estdo expostos a varios riscos, como a presenca
de micro-organismos e as condi¢des fisicas do ambiente. Os encarregados de dar o
destino aos residuos desprezados precisam lidar com os agravos desses riscos,
muitas vezes resultantes da negligéncia, do despreparo ou da falta de sensibilizacédo
de gestores publicos e privados e da sociedade (SILVEIRA, 2009).

De acordo com Ferreira e Anjos (2011), existem diversos agentes (fisicos,
guimicos e biolégicos) potencialmente nocivos aos catadores, que correspondem a
riscos provaveis de acidentes de trabalho para estes individuos.Os acidentes de
trabalho nesse tipo de ambiente geralmente acontecem em decorréncia da

precarizacao e falta de condigbes adequadas de trabalho, traduzidos em ferimentos
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e perdas de membros por atropelamentos, além do altissimo risco de contaminacao
por objetos perfuro cortantes descartados no lixo de forma irregular. Perfuro
cortantes sdo 0s objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou
protuberancias rigidas e agudas, capazes de cortar ou perfurar, tais como: laminas
de barbear, bisturis, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, laminas e outros
assemelhados.

A literatura aponta que os trabalhadores de lixdes compde uma comunidade
de risco e poucos tem sido os trabalhos que relacionam os riscos a saude publica na
atividade de catacdo. Dentre as condi¢cdes de trabalho de moradores de aterros
sanitarios, encontra-se 0 aumento da exposicdo desses trabalhadores a riscos de
doencas e acidentes de trabalho, especialmente envolvendo criangas (HOEFEL,
2013).

Grande maioria das criancas nascidas nos lixdes do Brasil pertencem a
familias que também nasceram ali. Desde os primeiros dias de vida, sdo expostas
aos perigos dos movimentos de caminhdes e de maquinas, a poeira, ao fogo, aos
perfuro cortantes e contaminados, aos alimentos podres. A medida que ajudam seus
pais em trabalhos arduos, muitas delas encontram-se desnutridas e doentes, e além
de estar vulneraveis a doencas de pele, diarreia, dengue, leptospirose, febre tifoide,
dentre outras também estdo constantemente propensas a acidentes. As criancas
estdo expostas até a agulhas usadas: segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 74% dos municipios brasileiros depositam lixo hospitalar a céu

aberto, e apenas 57% separam os dejetos nos hospitais (ANDRADE, 2018).

4 JUSTIFICATIVA

As criancas sdo as maiores vitimas dos ambientes insalubres, sdo mais
vulneraveis ao meio ambiente que os adultos, e por esse motivo, constituem uma
populacdo mais sensivel. Trabalhando nos lixdes, sozinhos ou com os préprios pais,
enquanto catam o lixo, comem alimentos podres que encontram e carregam
pesados fardos. Diante dessas condi¢cbes, muitas dessas criancas estao doentes,
infectados ou lesionados (OLIVEIRA et al., 2015).

A curiosidade natural das criancas expbe-nas a situacdes de risco nem

sempre perceptiveis para seus responsaveis. S8o expostas aos perigos dos
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movimentos de caminhdes e maquinas, a objetos cortantes e contaminados, a
animais que se reproduzem no lixo e se alimentam dele, carregando doencas.

Dito isso, justificamos esse trabalho na importancia de se conhecer sobre os
riscos no qual essas criancas estdo expostas no dia a dia e na necessidade de
saber agir em situacdes que exigem um conhecimento basico de primeiros socorros,
evitando assim uma possivel tragédia.

Pesquisas feitas pelo Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (UNICEF)
demonstram que existem criancas e adolescentes em lixdes em cerca de 3.500
municipios brasileiros. Quase metade deles, 49%, esta na Regido Nordeste, 18% na
Regido Sudeste e 14% na Regido Norte (ANDRADE, 2018).

A utilizacdo de Equipamentos de protecao individual (EPI's) pelos catadores,
confere potencial protecdo contra acidentes e agentes nocivos, porém em muitas
comunidades de aterros sanitarios, a nao utilizacdo desses equipamentos é
expressiva por diversos motivos, como é demonstrado no estudo de Hoefel (2013),
em que uma determinada empresa de limpeza urbana declarou em diversos
depoimentos que distribuia EPI, porém 51,7% dos catadores informaram que néo os
receberam; em contraste, 10,4% dos trabalhadores informaram n&o usar EPI e
agueles que usam o0 equipamento os obtém por meio de doagdo, compra, ou da

catacdo no lixo, fato que é agravado em aterros onde a fiscalizagdo € minima.

5 OBJETIVO

Geral:

v’ Orientar acerca de nocdes basicas de Primeiros Socorros aos trabalhadores do
aterro sanitario de Tucurui e possiveis intervencdes em situagfes de urgéncia e
emergéncia que envolvam criancas;

Especificos:

v' Conhecer a percepcao do risco dos catadores e as relagbes com o contexto no
qual estdo inseridos e demonstrar as varias possibilidades de risco que as
criancas podem experimentar no ambiente do lixao;

v' Promover capacitacao basica da realizacdo de procedimentos basicos de primeiro

atendimentos envolvendo acidentes com crian¢as, de modo a promover medidas
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adequadas na conducdo de determinas ocorréncias no ambiente de aterro
sanitario;

v' Fomentar acerca da importancia do uso de Equipamentos de protecao individual
(EPI's) na prevencéao de acidentes;

v’ Orientar acerca de condutas de protegao as criancas, contra possiveis acidentes.

6 METODOLOGIA

Atividade qualitativa de modo a captar o ponto de vista e o imaginario dos
catadores sobre as varias possibilidades de risco experimentado no ambiente do
lixdo durante o desenvolvimento de suas atividades. A acdo ira contar com:
a)Realizacdo de Roda de Conversa, abordando as principais intercorréncias em
urgéncia e emergéncia que a comunidade em questao esta exposta; b) Realizacao
de encenacéo envolvendo situacfes propensas a acidentes no cotidiano do aterro,
especialmente envolvendo criangas, assim como orientacao a realizacao de técnicas
bésicas de primeiros socorros como a imobilizagédo (cervical, fraturas de membros, e
torniquete), com materiais que possam ser encontrados no lixo e/ou kit
disponibilizado. Além disso, como forma de incentivo, sera entregue kits de primeiros
socorros para as familias, e distribuicdo de lanche e brinquedos para as criangas
participantes.

7 CRONOGRAMA

Cronograma das atividades
ATIVIDADES REALIZADAS | 30/09 | 01/10 | 13/10 | 20/10 | 01/11

Reunido par elaboracéo de

metodologia que sera utilizada X
na acao

Entrega do pré-projeto ao

professor orientador X

Realizacdo da acado no aterro X
sanitario

Entrega do slide que sera

utilizado na apresentacéao do X

projeto a bancada

Entrega do resumo do pré X

projeto
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